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INTRODUCAO: Esse trabalho descreve o processo de trabalho de terapias
complementares realizados pela atengao basica do Centro de Saude da Familia
Irma Hercilia Lima Aragéo, o Centro de Atencdo Psicossocial e um Centro de
Formacao Paroquial em Fortaleza-Ceara, no periodo de janeiro a junho de 2009;
ambos tecendo uma imensa teia cujos fios derivam da forga do saber popular e
do conhecimento cientifico transdiciplinar que focam o incansavel papel do
trabalho de Adalberto Barreto, fundador da Terapia Comunitaria € o Projeto
Cirandas da Vida do espacgo Ekobé. Os terapeutas sao enfermeiros, psicélogos e
agentes de saude. As praticas do cuidar sdo a terapia comunitaria, o resgate da
auto-estima, a biodancga e o reiki. OBJETIVOS: Esse trabalho tem os objetivos de
analisar a integracéo das praticas do cuidar como estratégia para a superagéo da
dor e do sofrimento; conhecer o perfil sdcio-econémico e cultural dos participantes
das terapias; elencar os principais motivos da procura dos usuarios a esses
servigos; avaliar a satisfacdo dos participantes perante as terapias oferecidas;
analisar a resposta das terapias diante da superacao da dor e sofrimento e avaliar
a resolutividade das terapias complementares integradas com as realizadas
isoladamente. TIPO DE PESQUISA: Esta pesquisa tem carater quantiqualitativo
do tipo descritivo, exploratério, pois sua intencdo é identificar e analisar a
integracdo das praticas do cuidar como estratégia para a superagao da dor e do

sofrimento. O motivo da escolha do método quantitativo visa a analise detalhada
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dos principais caracteristicas sociais, econdmicas, religiosas e culturais dos
usuarios do servico. No meétodo qualitativo, avaliamos as informagdes dos
usuarios se as integragdes das praticas do cuidar funcionam como estratégia para
a superacgao da dor e do sofrimento. A populagao a ser estudada correspondera a
50% das pessoas que iniciaram uma das terapias complementares no periodo de
janeiro a junho de 2009 e que participam ou participaram de, no minimo, duas
terapias diferentes. RESULTADOS: Foram entrevistadas 19 pessoas, 11% s&o do
sexo masculino € 89% do sexo feminino; 63% sao brancas, 5% sao negras € 32%
séo pardas; 11% fizeram da primeira a quarta série incompleta, 16% possuem a
quinta a nona série incompleta, 5% tem o ensino fundamental completo, 10,5% o
ensino médio incompleto, 47% o ensino médio completo e 10,5% possuem o
ensino superior completo. 16% vivem co menos de 1 salario minimo, a grande
maioria 68% vivem com 1 a 3 salarios minimos e 16% vivem com 4 a 5 salarios
minimos. 89% s&o catdlicos e 11% sao evangélicos. O resgate da auto-estima era
a terapia mais procurada seguida pela terapia comunitaria, massoterapia,
biodanga e reiki. 63% procuraram estes servicos por meio de encaminhamentos
realizados pelos servigos de saude, 16% por meio de informagdes de amigos e
21% por outros meios. A depressdo foi o principal motivo de busca para
realizacdo das terapias representando 47% da demanda, conflitos familiares
representaram 37% da procura e 16% foram por outros motivos, entre eles se
destacam a dependéncia de drogas licitas e ilicitas. 100% dos clientes
informaram que as integragdes das praticas do cuidar estdo Ihe ajudando na
superacgao da dor e do sofrimento, 68% consideram essa integracédo excelente e
32% a consideram boa. 100% dos clientes relataram que indicariam esses
servigos a outras pessoas.

Palavras-chave: Terapia comunitaria, auto-estima, massoterapia, biodanca e
Reiki.



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2016 - 3/3

BIBLIOGRAFIA

BARRETO, A. P. Terapia comunitaria: passo a passo. 3. Ed. Revisada e
ampliada. — Fortaleza. Grafica LCR, 2008. 408p.

BOTSANI, Alex & MEKLER, Celma. Medicina Complementar: Vantagens e
Questionamentos sobre Terapias nao convencionais. Rio de Janeiro. Record.
Nova Era, 2004. Cap. 032.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de
Atencgao Basica, Brasilia 2006, 92p.

PECHANSKY, Flavio et al: Sistema para detecgdo do uso abusivo e
dependéncia de substincias psicoativas: Encaminhamento de pessoas
dependentes de substincias psicoativas. Brasilia: Secretaria Nacional de

Politicas sobre Drogas, 2008. 66p.

TARANTINO, Mbnica. Opgboes contra o cancer: Instituicoes importantes no
tratamento de doenga criam servigos de massagem, reiki, acunpuntura e

dancga, entre outras terapias. Revista Isto €, 2008, p. 90.

Autores.

- Cristiano José da Silva - Enfermeiro da Estratégia Saude da Familia,
especialista em formagcdo pedagogica em saude FIOCRUZ e Vigilancia

Epidemioldgica ESP-CE. cristianoj.silva@bol.com.br

- Francisca de Fatima Vasconcelos — Enfermeira da Estratégia Saude da Familia,
mestra em enfermagem/UFC.fatimavas@yahoo.com.br

- Celma Maria Rios Machado - Enfermeira da Atencéo Basica
- Dione Maria Nunes Teixeira — Psicologa do CAPS.
- Maria da Conceigéo Vasconcelos — Agente Comunitaria de Saude

- Marlene Araujo — Agente Comunitaria de Saude

4684



