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Introdução: Esta  pesquisa  faz  parte  do  projeto  integrado  ATO  DE CUIDAR  em 

enfermagem/GRUPO  DE  PESQUISA  CUIDAR/CUIDADOS  DE  ENFERMAGEM 

DEMEC/EEAN/ UFRJ/CNPq ref. 0117 que é um ensaio teórico-prático, que possui o 

compromisso  científico  de  produzir  conhecimentos  e  saberes  sobre  este  tema, 

considerando a relação com o Cuidar  e  os Cuidados de Enfermagem,  as novas 

tecnologias,  o  processo  saúde-doença  e  seus  determinantes  para  o  cliente 

hospitalizado  e  re-internado  com  doenças  crônicas  ou  agudas. A  história  da 

civilização humana demonstra que o cuidar sempre esteve presente nas diferentes 

dimensões do processo de viver, adoecer e morrer, mesmo antes do surgimento das 

profissões. O cuidado, nas mais diferentes dimensões e variações históricas emerge, 

continuamente, como força propulsora e dinamizadora principalmente das ações de 

enfermagem. O profissional de enfermagem, mesmo que não lhe deva ser atribuído 

à exclusividade pelo cuidado, é quem empreende a maior parte do seu tempo, da 

sua energia, da sua vida para estar com o outro numa relação de reciprocidade e 

interatividade.  Assim,  de  acordo com Silva  e  Gimenes  (2000),  o  cuidado  para  a 

enfermagem “é oferecer  ao outro,  como forma de serviço,  o resultado de nossos 

talentos,  preparos  e  escolhas”,  é  ultrapassar  a  dimensão  unicamente  racional  e 

assistencialista do fazer para alcançar a dimensão relacional e multidimensional do 

cuidado. A pesquisa é do tipo bibliográfica que é fundamentada nos conhecimentos 

de  biblioteconomia,  documentação  e  bibliografia;  sua  finalidade  é  colocar  o 

pesquisador  em  contato  com  o  que  já  se  produziu  a  respeito  do  seu  tema  de 
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pesquisa. (PÁDUA, 2004).  Objetivos: desvendar,  recolher e analisar as principais 

contribuições  sobre  um determinado fato,  assunto  ou idéia.  Metodologia: Foram 

utilizados os descritores Insuficiência Renal Crônica e Enfermagem, e utilizados os 

artigos em português publicados nos últimos 5 anos como forma selecionadora de 

referencial teórico, totalizando um número de 15 artigos. As fontes de dados usadas 

foram Scientific  Eletronic  Library  Online  (Scielo)  e  a  Biblioteca  Virtual  em Saúde 

(BIREME) através de suas páginas na Internet . Foi realizada uma análise descritiva 

dos  dados  referentes  ao  tema  da  pesquisa,  utilizando-se  da  distribuição  de 

freqüência e média, através de gráficos. Resultados: foram encontrados 15 artigos 

com  os  descritores  Insuficiência  Renal  Crônica  e  Enfermagem  e  utilizando  o 

operador booleano “and” dando origem a esta pesquisa. São publicações referentes 

às duas bases de dados, todos publicados no Brasil e nos últimos 5 anos. Deste total 

2  artigos  expressavam  a  importância  do  autocuidado,  onde  100%  abordava  as 

Teorias de Orem (1980). Para Orem , o autocuidado é a prática de atividades que o 

indivíduo  inicia  e  executa  em seu próprio  benefício,  na  manutenção  da vida,  da 

saúde e do bem-estar. 3 artigos abordaram a educação em saúde, desvendando os 

conhecimentos  dos  profissionais  de  enfermagem  que  atuam  em  hemodiálise  e 

ensinando  os  pacientes  portadores  de  IRC  como  realizarem  o  autocuidado. 

Abrangendo o campo prático, 8 artigos mencionavam a gestão ambiental para os 

serviços  de  nefrologia,  os  efeitos  benéficos  da  música  durante  a  hemodiálise, 

diagnósticos de enfermagem de pacientes em tratamento hemodialítico,  possíveis 

complicações, co-morbidades relacionadas e a realização de atividades lúdicas nas 

unidades  de  hemodiálise.  Esses  artigos  representam a  maioria  das  publicações, 

equivalentes a 53,3% dos trabalhos estudados. Já no âmbito da subjetividade, foram 

encontrados 2 artigos, referentes à percepção do discurso médico e sua reprodução 

pelo paciente e a dialética da vida cotidiana dos pacientes com IRC.  Conclusão: 

Com a análise dos dados coletados, pode-se perceber que é reduzido o número de 

publicações  acerca  do  tema  abordado  nesta  pesquisa,  o  que  evidencia  a 
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necessidade de incentivar trabalhos científicos desta natureza, conseqüentemente 

melhorando  a  assistência  à  pacientes  com  este  tipo  de  doença  crônica  e 

incentivando  também  uma  maior  preparação  acadêmica  de  profissionais  que 

atuaram com esta clientela em especial através de leitura de artigos publicados.   
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