61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [N

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1620 - 1/3

INCIDENCIA DAS INFECCOES DE CORRENTE SANGUINEA, DO TRATO
URINARIO E PNEUMONIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
DE UM HOSPITAL DE ENSINO NO ANO DE 2008/2009
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As infecgdes associadas a dispositivos vasculares, do trato urinario e ao uso de
ventilacdo mecanica sdo muito comuns nos hospitais de todo o mundo. As
unidades de terapia intensiva (UTI) sdo unidades especializadas, dentro dos
hospitais, destinadas ao tratamento de pacientes cuja sobrevivéncia se encontra
ameacada por doencas ou condicdo que causa instabilidade ou disfungao de um
ou mais sistemas fisiologicos (BRUNNER & SUDDARTH, 2005). Objetivos
analisar a incidéncia das infecgbes de corrente sanguinea, do trato urinario e
pneumonia relacionadas a utilizagdo de dispositivos invasivos como: cateter
venoso central, sonda vesical e a ventilagdo mecanica nas unidades de terapia
intensiva pediatrica, assim como avaliar a taxa de utilizacdo dos mesmos e a
ocorréncia de tais morbidades. E um estudo exploratério — descritivo, de
abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no Hospital da Restauragao-
Recife/PE, na Comissdo de Controle e Infec¢cdo Hospitalar (CCIH/HR). O objeto
de estudo foi composto por todos os casos de infecgdes de corrente sanguinea,
do trato urinario e pneumonia relacionada a utilizagdo de cateter venoso central,
sonda vesical e ventilagdo mecanica que foram registradas na ficha de busca
ativa da CCIH/HR no periodo de Margo de 2008 a Margo de 2009. A amostra
constituiu-se de 197 pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva
pediatrica. Apds apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa, foi realizado o
levantamento das informagdes através do banco de dados da CCIH em Mar/Abril
de 2009.
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Este estudo segue as orientagdes da resolugdo N°196/96 do Conselho de Saude
que destaca os cuidados que se deve ter quanto aos riscos previsiveis inerentes a
todo projeto de pesquisa em humanos. Quanto a incidéncia dos casos de
infeccdes de corrente sanguinea (ICS), do trato urinario (ITU) e pneumonia nos
pacientes pediatricos das unidades de terapia intensiva foi possivel evidenciar,
que das 197 admissdes realizadas de Margo de 2008 a Margo de 2009 neste
setor. Observou-se a incidéncia de ICS na UTI pediatrica foi 13,3%. Pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTls) apresentam maior risco em
adquirir infecgao hospitalar (IH), devido aos fatores de severidade da doenga de
base, deficiéncia da imunidade, procedimentos invasivos a que sdo submetidos
como cateteres venosos centrais, cateterismo vesical e ventilagdo mecanica.
Diferente do que ocorre em UTIs de pacientes adultos, nas UTls pediatricas os
principais sitios de infeccao sdo as pneumonias e as infecgbes de corrente
sanguinea (BRASIL, 2006). Ao analisar a taxa de utilizagado do dispositivo cateter
venoso central vemos que, 64% dos pacientes foram submetidos ao uso desse
dispositivo. Quanto a incidéncia dos casos de Pneumonia nos pacientes da UTI
pediatrica nota-se um percentual de 6,1%. Segundo Corréa & Way (2005), as
pneumonias associadas a assisténcia a saude sdo consideradas a segunda
infeccdo mais comum adquirida em hospitais nos EUA. A taxa de utilizacdo da
ventilagdo mecanica foi de 79% o que demonstrou baixa incidéncia de
pneumonias associadas a Ventilagdo Mecénica ndo corroborando com dados da
literatura. Apds a anadlise de toda a problematica, é importante a compreenséao
dos diferentes aspectos no relacionados a ocorréncia e recorréncia das infeccoes

nosocomiais. Assim, a vigilancia epidemioldgica deve ser realizada de maneira
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continua e sistematica com o intuito de observar as infec¢cdes advindas da
assisténcia a saude, para direcionar as intervengbes e para reduzir os

coeficientes de infec¢do nos servigos de saude.
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