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IDOSOS EM HEMODIALISE NO AMBIENTE DO CUIDAR:
RESPONSABILIDADE SOCIAL DE ENFERMEIRAS
COSTA, Maria Suéuda’
SILVA, Maria Josefina da?
ALVES, Maria Dalva Santos?®
Introdugdo: o aumento da ocorréncia de portadores de doencgas renais

cronicas e a consequente demanda para as Terapias Renais Substitutivas
principalmente no grupo populacional de idosos requer a intervengdo de
profissionais de saude quer no campo assistencial, ou, da investigacao
cientifica, como forma de contribuir para a manutengédo da vida. Objetivo:
relatar a atuacdo das enfermeiras no ambiente do cuidar de idosos em
hemodialise, com enfoque na responsabilidade social. Metodologia:
estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa realizado de
julho a agosto de 2006, ap6s aprovacgdo pelo Comité de Etica e Pesquisa
protocolo n°® 80/06, com seis enfermeiras que atuavam em clinicas de
hemodialise em Fortaleza, ocasido em que foram entrevistadas com
auxilio do gravador e responderam as seguintes questdes: 1. O que
significa para vocé cuidar de pessoas vivenciando Insuficiéncia Renal
em estagio terminal; 2. Que cuidados vocé presta aos idosos que
realizam hemodialise; 3. Como vocé interage com o paciente; 4. O
que vocé gostaria de fazer e nao esta fazendo para melhorar a
situacado do idoso em hemodialise; 5. O que as politicas publicas de
saude poderiam fazer para melhorar a assisténcia ao idoso que
realiza hemodialise. A codificagcao atribuida de E1 até E6 possibilitou
o0 anonimato recomendado pela Resolugao n° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude. Utilizou-se a Analise de
Conteudo de Bardin. Resultados: na interpretagcdo dos dados langou-se
mao da compreensdo e entendimento da contextualizagcdo em espiral,
possibilitando agregar outros contextos, tais como: histérico, socio-

econbmico, politico, cultural entre outros. Nos relatos das seis
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enfermeiras foram identificadas cinco categorias: na primeira - o
significado do cuidar — em que ha consenso de que para exercer as
atividades nesta area ha solicitagbes além do conhecimento técnico-
cientifico e compromisso ético-profissional, deve haver responsabilidade
social que esta expressa em uma das falas “representa um importante
papel na minha vida, porque além do aspecto profissional onde me sinto
realizada, existe um lado humano de lidar com pessoas tdo sofridas e
simples e que sao tao grandiosas” (E1). Ha consciéncia do desgaste
neste tipo de trabalho, mas em nenhuma situacdo o cuidado €& posto em
segundo plano. Quanto a segunda — formas de cuidar — apesar do grande
numero de procedimentos desta especialidade, em se tratando de idosos
esta registrado no depoimento da E4 “quanto aos idosos é uma
assisténcia mais direta, requer cuidados mais especificos, pela situacdo
em que se encontram de debilitagdo social, um quadro bastante rejeitado,
pela familia”. Em relacdo a terceira — interagcdo — o depoimento de E3
ratifica o das demais “procura-se dar uma atencdo maior ao idoso,
maiores cuidados, mas a gente acaba se envolvendo porque esta ali todo
dia e passa a inteirar-se dos problemas de casa, dos familiares, vendo os
pacientes nao s6 do lado profissional, mas com um lado mais humano,
afetivo. Na quarta categoria — atuagdo — no conjunto das falas esta
registrada a preocupacao das enfermeiras com aspectos da vida dos
idosos em hemodidlise, quer acontegam na clinica ou no contexto familiar,
entretanto aspiram por mais recursos financeiros “porque sé assim,
nés poderiamos realizar uma assisténcia integral com mais
qualidade” (E1). Outro aspecto enfocado foi “a parte social, alguma
coisa assim, que os deixassem mais divertidos durante o tratamento
para que nao fosse tdo insuportavel esse tempo que eles passam na
maquina”(E2). Sobre a quinta — politicas publicas — ha compreenséo a
respeito dos instrumentos legais do Ministério da Saude em relagédo a
Politica Nacional de Atencao ao Portador de Doenga Renal, entretanto o
grupo de enfermeiras considera que apesar do tratamento de alta
tecnologia que recebem falta aos pacientes condicbes para serem

transportados de maneira segura “pois vao para casa de Onibus e a
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gente vé a dificuldade deles para deambular, subir no énibus, entédo,
mais necessario seria oferecer transporte para pegar o paciente em
casa trazer para a clinica e apdés o tratamento pegar esse paciente e
deixa-lo em casa”’(E3). Conclusdo: o ambiente do cuidado de
Enfermagem em Hemodialise é potencialmente propicio para atitudes de
solidariedade e da concepcgao de “colocar-se no lugar do outro”. Por
concretizar-se no contexto das relagdes sociais em um momento téo
especial para os renais cronicos - o da luta pela sobrevivéncia com
qualidade - exige da enfermeira profunda consciéncia de sua
responsabilidade social em defesa da vida dos que se encontram sob
seus cuidados, de sua propria vida e da vida planetaria.

Descritores: saude, ambiente, hemodialise.
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