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IDENTIFICACAO DAS CARACTERISTICAS DEFINIDORAS E
FATORES RELACIONADOS DOS DIAGNOSTICOS DE
AMAMENTACAO.

Barroso, Francisca Eveline Correia’; Silva, Viviane Martins da?; Beltrdo, Beatriz

Amorim3.

INTRODUGAO: A amamentacdo constitui em um método natural por meio do qual
0 recém-nascido recebe todos os nutrientes necessarios para o seu crescimento e
desenvolvimento saudavel (Campestrini, 1992). Para as maes, o aleitamento
materno traz como beneficios a redugao da probabilidade de ocorréncia de cancer
de mama, maior espagamento entre os partos e involugdo uterina mais rapida,
com consequente diminuicdo do sangramento pos—parto. Em relacdo a saude
infantil, o aleitamento garante aporte nutricional e imunoldgico exigidos pelo
recém-nascido (Gusman, 2005). Desta forma, contribui para redugao dos indices
de mortalidade infantil, diminui a probabilidade de processos alérgicos e
gastrintestinais nos primeiros meses de vida do bebé, proporciona melhores
indicadores de desenvolvimento cognitivo e psicomotor além de favorecer o
adequado desenvolvimento de estruturas da face (Bittencourt et al, 2005). No
Brasil, apesar dos incentivos e politicas publicas em prol do aleitamento materno
exclusivo, a duracdo mediana da amamentacdo encontra-se em torno de quatro
meses, ainda aquém do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude, que
preconiza o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade (Spyrides
et al, 2005). Desde o inicio das consultas de pré-natal o enfermeiro orienta as
gestantes acerca da importancia da amamentagéo, como fazé-lo e como prevenir
intercorréncias mamarias. Agbes de educagdo em saude enfocando a lactagao,
bem como visitas domiciliares para acompanhamento do puerpério, também
estdo entre as atividades desenvolvidas pelos enfermeiros dentro do programa
Saude da Familia. Deste modo, a enfermagem exerce papel fundamental no
incentivo e continuidade da pratica do aleitamento materno. Para realizagédo

destas agdes os enfermeiros dispéem do processo de enfermagem, por meio do
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qual é possivel organizar de forma sistematica a assisténcia prestada aos
clientes, estabelecendo diagndsticos e intervengdes direcionadas as suas
necessidades. Dentre os diagnésticos de enfermagem presentes na NANDA
(2008), quatro estdo relacionados a amamentacdo: Padrdo ineficaz de
aleitamento do lactente, Amamentagédo eficaz, Amamentagédo interrompida e
Amamentagdo ineficaz. No entanto, ha poucos estudos que enfocam
caracteristicas definidoras e fatores relacionados dos diagndsticos de
amamentacao. OBJETIVOS: Ante ao exposto, objetivou-se identificar a
freqliéncia das caracteristicas definidoras e fatores relacionados dos diagnosticos
de enfermagem de amamentagéo apresentados por bindmios avaliados durante
consultas de puericultura. METODOLOGIA: Estudo exploratério-descritivo
realizado em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Caucaia. A amostra
foi constituida por 33 bindmios (méae/filho) assistidos durante as consultas de
puericultura. Os dados foram coletados por meio de instrumento previamente
formulado relacionado a avaliagdo das condicbes de aleitamento e dados do
cartdo da criangca. Os achados foram compilados no software Excel® e
organizados em tabelas. Para verificar a associagdao das variaveis sexo e
caracteristicas definidoras, aplicaram-se os testes de qui-quadrado de Pearson ou
Fisher. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar normalidade dos
dados numéricos. Quando variaveis simétricas, utilizou-se o teste F para verificar
a homocedasticidade para decidir sobre a aplicacao do teste t. RESULTADOS: A
maior parte das criangas era do sexo feminino (51,5%), com média de idade de
6,63 meses e as maes possuiam idade média de 23,48 anos. As caracteristicas
definidoras e fatores relacionados que compdem o diagndstico de enfermagem
Amamentacgao eficaz foram identificados com maior freqiiéncia em relagéo aos
demais diagndsticos de enfermagem. A partir da avaliagdo dos componentes do
referido diagndstico, encontrou-se que as caracteristicas: Sinais e/ou sintomas de
liberagao de ocitocina, Padrdo de eliminagdo da crianga adequado para a idade,
Avidez da crianga para ser amamentada; e o fator relacionado Estrutura mamaria
normal, estiveram presentes em 100% dos bindmios estudados. A caracteristica
definidora Succdo/degluticdo e o fator relacionado Estrutura oral da crianca
normal, que também integram o referido diagnéstico, foram observados em 96,9%

dos casos, enquanto as caracteristicas definidoras: padrao eficaz de mae-filho e a



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [Nhes

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2331 - 3/4

crianga esta satisfeita apds a mamada, puderam ser identificadas em 93,9% dos
binbmios. Para o diagndstico de enfermagem Amamentagéo eficaz, ndo foram
evidenciadas associagdes estatisticamente significantes. Em relagdo ao
diagndstico de enfermagem Amamentacdo ineficaz, a caracteristica definidora
identificada com maior frequéncia foi Suprimento de leite inadequado real ou
percebido (33,3%), e o diagndstico esteve relacionado principalmente aos fatores:
Crianca que recebe alimentagdo suplementar com mamadeira (69,7%), Déficit de
conhecimento (33,3%) e Parceiro/familia que ndo oferecem apoio (24,2%).
Encontrou-se associagdes estatisticamente significantes (p<0,05) entre a
caracteristica Suprimento de leite inadequado real ou percebido e as variaveis:
peso atual, estatura atual e idade da mé&e. Estes achados indicam que criangas
que apresentaram esta caracteristica, eram em média mais pesadas e mais altas
do que as que ndo apresentaram. As maes que evidenciavam a caracteristica
Suprimento de leite inadequado real ou percebido eram em média mais novas
que as mées que nao apresentavam. Em alusdo ao diagndstico de enfermagem
Amamentagéo interrompida, as caracteristicas definidoras Desejo da mée de
manter e aprovisionar seu leite materno para as necessidades nutricionais de seu
filho (48,5%), A crianga ndo é amamentada em alguma ou todas as mamadas
(39,4%) e Falta de conhecimento com relagdo a ordenha e armazenamento do
leite  materno (30,3%) apresentaram frequéncias moderadas, estando
relacionadas a: Doenca da mée ou da criancga (6,1%) ou Prematuridade (6,1%). A
caracteristica A crianga ndo é amamentada em uma ou todas as mamadas,
apresentou associagao estatisticamente significante com as variaveis: idade da
crianga e idade da mae, indicando que as criangas que apresentavam esta
caracteristica tinham em media idade maior quando comparadas aquelas que nao
apresentaram, e as maes que apresentaram a referida caracteristica definidora
eram em média mais novas que as maes que nao apresentaram. O fator
relacionado idade gestacional da crianga maior que 34 semanas que compde o
diagndéstico Amamentagao interrompida mostrou significancia estatistica quando
associado a variavel idade da mae, evidenciando que as maes que apresentaram
este fator relacionado sdo em média mais velhas que as maes que ndo o
apresentaram. CONCLUSAO: O estudo possibilitou identificar as caracteristicas

definidoras e fatores relacionados dos diagnodsticos de amamentagdo mais
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prevalentes no cenario mae e filho. Sugere-se que os enfermeiros possam utilizar
com mais freqiéncia os diagnosticos de enfermagem da NANDA e, assim,
trabalhar de forma especifica e individualizada com o objetivo de promover uma
assisténcia eficaz e direcionada as necessidades especificas de cada binémio.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Diagndstico de enfermagem; Saude da
Crianca.
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