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Introdugao: Apesar do investimento do Ministério da Saude (MS) para
implementar a assisténcia humanizada ao processo de parturicdo, a formagéo dos
profissionais da saude constitui-se uma das dreas menos problematizadas na
formulagao das politicas de saude. Nesta perspectiva, considerando a importancia
do processo de formagdo como um principio norteador das agbes e do
atendimento prestado pelos trabalhadores da saude, o presente estudo teve como
objetivo identificar como despontam os aspectos relativos a formagédo dos
profissionais nas produgdes cientificas que abordaram a atengdo humanizada ao
parto e nascimento. Metodologia: Este estudo, de carater exploratorio, utilizou a
revisdo integrativa como método de pesquisa. Apds a definicdo do objetivo de
pesquisa, prosseguiu-se com a etapa de levantamento bibliografico, que foi
realizada na base eletrénica de dados relacionada as Ciéncias da Saude em
Geral, disponibilizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), utilizando o descritor humanizagdo do parto, sem
delimitagédo do periodo de publicagédo, na qual foram encontrados 41 resultados. A
partir da leitura exploratéria do material bibliografico encontrado, os estudos foram
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investigagao cientifica; estar em idioma portugués, inglés ou espanhol; ter acesso
ao texto completo; enfocar aspectos relacionados a formagao dos profissionais da
saude. Foram excluidos 33 estudos que ndo contemplaram estes critérios. Os oito
estudos selecionados passaram por uma avaliagdo criteriosa, para compor o
fichamento que conteve as seguintes questdes: autores; periddico; ano de
publicacao; sujeitos do estudo; local de realizagado; objetivo do estudo; aspectos
despontados em relagdo a formacdo dos profissionais da saude. Apds a
realizagcdo deste processo, os resultados foram analisados e sintetizados, de
modo a compor as categorias. Resultados: Como formas de mostrar quais os
aspectos relativos a formagdo dos profissionais da saude foram elencadas as
seguintes categorias: O papel das universidades na concretizagdao da
proposta de humanizagdo do parto e nascimento: A falta de conhecimento
acerca dos preceitos que englobam a humanizacdo do parto e do nascimento
estd vinculada, principalmente, a auséncia dessa tematica na formacao
académica dos profissionais da saude'?. Ademais, mesmo presente na formagéo
académica dos profissionais, ha evidencias da deficiéncia na abordagem da
humanizagdao a parturicdo, na maioria dos cursos que envolvem o cuidado a
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal®. Além disso, o ensino na area da
saude, na maioria das vezes, se restringe aos aspectos centrados na intervengao,
sendo que os profissionais ndo sao sensibilizados pelas universidades para
atuarem de forma humanizada na atengdo ao parto’. A formagdo na area da
saude, assim como nos demais cursos superiores, nao esta atribuido apenas a
responsabilidade da formacgdo de futuros profissionais. A Universidade esta
arrogada a fungéo de incorporar no processo de ensino e aprendizagem questbes
que desenvolvam a capacidade reflexiva, ética e politica, visando a formagao
integral e o respeito pela pluralidade de valores presentes na sociedade®.
Educacao permanente: sensibilizando os profissionais para a humanizagao
do parto e nascimento: Um estudo que descreveu a experiéncia da equipe
profissional relativa a presenga do acompanhante no processo de parturigao,
ressaltou a importancia da preparagdo adequada dos profissionais em momento
prévio a concretizagdo dessa proposta. A disseminagdo da filosofia de
humanizagdo da assisténcia permitiu reverter a postura receosa de alguns

profissionais, além do resgate as crengas e valores e a superagédo de duvidas
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relativas a efetividade da presenga do acompanhante no parto*. Além da
preparacao dos profissionais precedente a implementagdo das politicas de
humanizagdo do parto, torna-se imprescindivel a sensibilizagao e capacitagao
constante das equipes obstétricas para a validagdo desse ideario. Na maioria dos
programas de educagéo continuada das instituicbes de saude, essa tematica ndo
compde os conteldos das capacitagbes profissionais?. Por outro lado, a incluséo
das agbes preconizadas pelo PHPN nas discussdes, geralmente ndo sao
suficientes para despertar e sensibilizar os trabalhadores a relevancia que tem
essa tematica, pois, na maioria das vezes, pautam-se em aspectos relativos a
administragdo, gerenciamento e rotinas, ao invés da qualidade da assisténcia® e
da transformagdo do comportamento e conscientizagdo dos profissionais?®. A
educagdo permanente da equipe de saude deve nortear a flexibilidade,
diversidade e acessibilidade para as adaptac¢des relacionadas com as alteracdes
da vida profissional e da construgdo continua da pessoa humana, dos seus
saberes e aptidoes, da sua capacidade de discernir e agir. Com essa finalidade, a
educacdo contribui para conscientizacao de si proprio, do meio ambiente e do
papel social do ser humano®. Conclusées: A formagado dos profissionais, tanto no
ambito académico, como nos programas de institucionais de capacitacdo, estdo
distantes da atencao centrada na qualidade das relacbes humanas, na satisfacao
dos usuarios e profissionais, no uso racional de tecnologias e na abertura de um
espacgo para o verdadeiro exercicio da cidadania e dos direito das parturientes.
Introduzir um modelo humanizado de parto e nascimento na realidade dos
servicos de saude pode ser um grande desafio. Ndo apenas por trazer novas
propostas as praticas assistenciais, mas, também, por langar uma redefinicao nas
relacbes que envolvem os sujeitos desse processo. Assim, ressalta-se a
importancia de estudos voltados para questées de humanizagao a parturigao, nos
quais reside a possibilidade de compreensao da condigdo humana e de direitos
humanos.

Descritores: Humanizagao do parto; educagdo permanente; ensino superior.
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