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HOSPITALIZAGAO, TERCEIRA IDADE E MUSICA: PROMOGAO DE
UM AMBIENTE TERAPEUTICO.
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INTRODUGAO: O envelhecimento populacional é hoje um fendmeno mundial,
tendo o Brasil um dos mais agudos processos de envelhecimento populacional
entre os paises mais populosos. A proporcdo de pessoas idosas com sessenta
anos ou mais aumentou de 6,1% em 1980 para 8,6% em 2000, correspondendo a
um aumento absoluto de 7,3 milhdes de individuos (IBGE, 2001). Junto aos
desafios do envelhecimento buscam-se novas modalidades de tratamento que ao
se unirem em uma equipe multidisciplinar atuam como coadjuvante do tratamento
médico e vem conquistando resultados positivos, pois objetivam tratar o idoso em
sua totalidade, unindo a estrutura fisica e mental (PAZZINI, 2005). A
institucionalizagdo em lares, instituicdes de longa permanéncia e o processo de
hospitalizacdo comprometem de sobremaneira o ajustamento fisico e mental do
idoso. Dessa forma, o ambiente hospitalar constitui-se muitas vezes em um
espaco traumatico e hostil, causando falta de estimulo para atividades fisicas e
mentais, dificuldade para adaptar-se ao novo ambiente, estresse imposto pela
enfermidade, isolamento, caréncia afetiva, sentimento de depressdo e de
inutilidade, sensagao de proximidade da morte e medo da doenga que pode afetar
o processo terapéutico (MARIN, 2000). Acrescentando-se ainda o fato dos idosos
apresentarem maior incidéncia no numero de internagbes e maior tempo no

ambiente hospitalar, € necessario a realizagdo de atividades que minimizem os
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efeitos negativos inseridos nesse contexto. A musica pode ser uma dessas agdes
que beneficia a todos e principalmente a pessoa idosa, na recuperagéo,
reabilitagdo e prevengao, promovendo saude. Segundo Clair (1996) a musica é
um recurso valioso para se trabalhar com idosos por ser um estimulo que
promove: respostas fisioldgicas e emocionais, integragdo social, comunicagao,
afastamento da inatividade, do desconforto e da rotina cotidiana e associagbes
extra-musicais, lembrangas de pessoas, lugares mediante a evocagado de
emocodes guardadas na memoéria. OBJETIVO: Promover, através da musica, um
ambiente hospitalar mais agradavel para os idosos, minimizando o tempo ocioso
vivenciado por eles durante a internagao, favorecendo o processo terapéutico.
METODOLOGIA: Este estudo constitui uma acgédo inserida em uma pesquisa
realizada ha cerca de um ano em Hospital de Ensino no municipio de Sobral, cujo
objetivo é avaliar o cuidado a pessoa idosa hospitalizada em tal instituicdo. Essa
acdo tem abordagem qualitativa, tendo como sujeitos do estudo 35 idosos
internados na Unidade de Clinica Médica desse hospital, nos dias 16 de julho e 07
de agosto de 2009. Para o desenvolvimento da mesma foi escolhido o violao
como instrumento musicalizador e repertério direcionado ao publico alvo,
priorizando musicas que discursassem sobre vivéncias do cotidiano dos sujeitos
envolvidos. Realizou-se a coleta de dados através de um roteiro de observacao
participante, que continha pontos como: alteragdes faciais, participacdo e
manifestagbes verbais. Seguimos a Resolugcdo 196/96 que discorre sobre
pesquisa com seres humanos. RESULTADOS: Durante a acado foi possivel
verificar que os sujeitos envolvidos demonstraram esquecer um pouco suas
mazelas e alegrar-se, permitindo-se brincar, como vemos nas seguintes falas :"é
divertido, voltem mais vezes", "estava triste vieram alegrar", "gosto e vou até me
sentar" e "tristeza nédo paga divida nao". Em sua totalidade eles reagiram bem a
musica, alguns cantavam, outros sorriam e os demais mostravam-se saudosistas.
Inclusive entre os profissionais foi possivel observar mudangas no semblante e no
agir direcionado aqueles pacientes. Percebeu-se, apds a analise desses dados,
que a musica favorece ao estabelecimento de um ambiente terapéutico, por
contribuir para uma melhor socializagcdo e comunicacéo dos individuos na terceira
idade. CONCLUSAO: Numa dimens&o mais ampla, acreditamos na relevancia e

necessidade de atividades de lazer, individuais ou grupais, com a participagao das
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equipes de enfermagem, para esses idosos que vivenciam momentos de angustia
e sofrimento intensificados pelos estigmas adjacentes ao envelhecimento e ao
processo saude-doenga. Se tivermos em mente o valorizagdo da dignidade,
temos que pensar que o cuidado de enfermagem com esses pacientes, em um
ambiente hospitalar, ndo pode limitar-se a satisfazer somente suas necessidades
basicas, como alimentagdo, administragdo de medicagao e higiene pessoal, mas
deve abrangera promocgdo de momentos prazerosos e descontraidos que
poderiam ser facilmente alcangados pelo simples fato de cantar. BIBLIOGRAFIA:
PAZZINI, D. A. Contribuicdo da Musicoterapia na Velhice. Disponivel em: <
http://www.musicaeadoracao.com.br/efeitos/musicoterapia_velhice.htm >. Acesso
em 29 jun 2009. IBGE (Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).
Censo Demografico, 2000. Rio de Janeiro: IBGE. CLAIR, A. A. Therapheutic
uses of music with older adults. Baltimor: Health Professions Press; 1996.
MARIN, M. J. S. Preparando o idoso para a alta hospitalar [dissertacio].
Ribeirdo Preto: Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP; 2000.
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