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HARRIS INFANT NEUROMOTOR TEST: AVALIANDO O DESEMPENHO
NEUROMOTOR EM CRIANCAS DE 3 A 12 MESES DE IDADE
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INTRODUGAO: Avaliar o crescimento e desenvolvimento da crianga ¢é
monitorar e acompanhar as mudangas ocorrentes na sua vida, envolvendo
aspectos inerentes a cada idade o que busca identificar as caracteristicas
préprias e relaciona-las com os respectivos periodos de desenvolvimento do
ser humano. Inumeros aspectos influenciam o desenvolvimento infantil durante
todo o ciclo vital. A partir do momento em que se € concebido, o embrido passa
a sofrer modificagdes que influenciam em sua evolugdo como um todo, nao
apenas no crescimento fisico, mas principalmente nos setores psicolégico e
cognitivo (MIRANDA; RESEGUE; FIGUEIRAS; 2003). Dentre os aspectos
possiveis de apresentarem-se alterados, particularizamos os desvios no
desenvolvimento neuromotor, os quais devem ser detectados precocemente
através do acompanhamento da equipe de saude ou pelos proprios pais, que
necessitam estarem providos de conhecimento acerca do desenvolvimento das
criangas, uma vez que sao eles que estdo em contato diario com as mesmas
(SILVA, 2009). O Harris Infant Neuromotor Test — (HINT) € um instrumento de
avaliagdo que tem como objetivo identificar atrasos no desenvolvimento
neuromotor e/ou cognitivo/comportamental de criangas entre 2 a 12 meses de
vida (Harris, Megens, & Hayes, 2004). E uma ferramenta de avaliagéo para a
identificagdo precoce de desordens e atrasos no desenvolvimento neuromotor
e/ou cognitivo/comportamental em criangas de 3 a 12 meses, sejam elas
criangas saudaveis ou de alto risco. Foi idealizada em 1993 no Canada e
traduzida para a lingua portuguesa em 2007(CARDOSO, 2007). OBJETIVO:

Analisar a percepg¢ao dos pais acerca do desenvolvimento da crianca; avaliar o
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desenvolvimento neuromotor da crianga no primeiro ano de vida no ambiente

domiciliar utilizando-se o HINT na lingua portuguesa. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo quantitativo, comparativo e longitudinal. A populagéo foi
composta por 50 criangas, com idade entre trés meses e onze meses e vinte
dias, egressas de duas instituicdes publicas de Fortaleza/CE. A coleta de
dados se deu entre novembro/2008 a fevereiro/2009 através do
acompanhamento do desenvolvimento das criangas no domicilio junto aos seus
responsaveis, utilizando como instrumento o HINT, além de consulta ao
prontuario e ao cartdo de vacina das criangcas. Também foi utilizado um
questionario com informacdes de identificacdo, endereco, condigdo de moradia,
renda mensal, dados antropométricos da crianga. Alguns dados foram
extraidos dos prontuarios e de informacdes do responsavel da crianga, sendo
que algumas perguntas foram feitas as avos ou tias, pois no momento da
entrevista era esses 0 responsavel pela crianca. As questdes foram
apresentadas oralmente aos 50 responsaveis das criangas participantes da
pesquisa. Foi utilizado o programa estatistico SPSS® (Statistical Pacckage for
the Social Sciences) version 13.0 para armazenamento e analise dos dados.
Foram respeitados todos os aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres
humanos e a pesquisa foi aprovada pelo comité de Etica da instituicdo.
RESULTADOS: A idade das criangas variou de trés a onze meses e vinte dias,
com média de cinco meses e quinze dias. A maioria das criangas, 26 (52%),
pertencia ao sexo masculino. A idade gestacional variou de 37 semanas a 42
semanas, com média de 39 semanas, 27 (54%) criangas nasceram por parto
cesareo e 23 por parto vaginal. A idade materna variou de 14 a 46 anos com
média de 24,5 anos. A maioria das maes, 16 (32%), possui O ensino
fundamental incompleto e outras 16 (32%), o ensino médio completo, uma é
analfabeta, dez (20%) tem o ensino fundamental completo e sete fizeram o
ensino médio completo. Em relagdo a percepcao dos pais em relacdo ao
desenvolvimento de suas criangas, observou-se que 30 (60%) deles
consideraram “Acima do esperado”’, enquanto 16 (32%) classificaram o
desenvolvimento como “De acordo com a idade” e apenas 4 (8%) como “Pouco
atrasado”. Ao analisar o escore final da escala tem-se que 25 (50%) criangas
enquadram-se como “Dentro dos limites normais” e 25 (50%) “Avangado”.

CONCLUSAO: A avaliagdo demonstrou o adequado desenvolvimento da
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crianga, além de confirmar a eficacia da utilizacdo da escala HINT nesse

processo avaliativo. Quanto a percepgdo dos pais, observou-se que
correspondeu parcialmente com a classificagdo do HINT, pois metade das
criangas esta se desenvolvendo “De acordo com a idade”, e que o instrumento
utilizado mostrou-se eficaz no processo de avaliagdo da percepgdo dos
mesmos.

Descritores: Desenvolvimento, Instrumentos, Criancga, Visita Domiciliaria.
Financiamento: UFC e CNPq.
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