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GRUPOS DE CONVIVENCIA E A QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA
IDOSA.

Calda, Rosilene Salvador’
Monteiro, Ana Ruth Macedo?

Introdugao: Os grupos da terceira idade surgem como uma alternativa para esta

nova fase da vida, sdo espagos onde as pessoas se encontram por interesses
comuns, unem-se, espantam a tristeza, driblam a depressdo, compartilham
alegrias e encontram uma nova familia unida por afinidades e semelhancas. O
idoso participando de grupos de convivéncia possibilita um envolvimento maior na
aptiddes cognitivas, agugando a inteligéncia, mantendo a memoaria, despertando a
criatividade, e motivando-o para viver melhor. O caderno de atencéo basica -
Envelhecimento e Salude da Pessoa Idosa do Ministério da Saude' afirma que um
grupo é constituido a partir de interesses e temas comuns. E um espaco de rede
de apoio e um meio para discussdo das situagdes comuns vivenciadas. Permite
descobrir potencialidades e trabalhar a vulnerabilidade e, conseqiientemente,
eleva a auto-estima. Diante do exposto, percebe-se a necessidade de se encarar
a velhice como uma experiéncia inevitavel, onde se faz necessario desenvolver a
auto-estima, se preparar para as mudancgas, sonhar novos sonhos e desenvolver
a convicgcdo de que somos capazes de viver e enfrentar as novas situagoes
impostas pela vida, com garra, confianga e otimismo. Objetivos: Conhecer a
importancia para o idoso da convivéncia em grupos da terceira idade para se
obter uma melhor qualidade de vida, caracterizando o perfil sécio demografico da
populacdo de idosos em estudo, identificando as razdées que levam o idoso a
freqlentar o grupo de convivéncia, e as possiveis mudangas ocorridas em suas
vidas depois que iniciaram sua participagao no grupo ASPAS, avaliando os esses
idosos a partir da Escala de Depressdo Geriatrica. Metodologia: Pesquisa de
abordagem qualitativa do tipo exploratério-descritiva. Os sujeitos da pesquisa
foram idosos aposentados que participam da Associacdo dos Servidores
Aposentados da Saude e Previdéncia Social (ASPAS), que atenderam aos
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seguintes critérios de inclusdo: de ambos o0s sexos que apresentaram
disponibilidade para participar do estudo apds consentimento livre e esclarecido e
que frequentem o grupo ASPAS ha mais de um ano e que tenha frequéncia de
70% das atividades nos ultimos 12 meses, que possuam acima de 60 anos,
independente do estado civil e classe social e que participem de mais de uma
atividade de grupo oferecida. Foi utilizada a entrevista semi-estruturada a
participagao de 25 idosos. Utilizamos, também, a Escala de Depressao Geriatrica
(EDG) em versao curta da escala original. A analise de dados foi realizada através
da analise de contetdo? procurando apreender as relagbes sociais de uma forma
apropriada, buscando ultrapassar o nivel de senso comum e da subjetividade na
interpretacédo. Os preceitos éticos foram obedecidos, de acordo com a resolugéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Os sujeitos estudados se
caracterizam por maior contingente de idosos na faixa etaria compreendida entre
61 e 78 anos constituida em sua grande maioria (96%) por mulheres. Quanto a
formacao escolar o grupo demonstra alta escolaridade, visto que a maioria (60%)
tem curso superior completo. Em relacdo a ocupacido atual, todos s&o
aposentados e o tempo de aposentadoria € bastante diversificado dentro do grupo
sendo o mais recente ha 4 (quatro) anos e o mais antigo ha 24 (vinte e quatro
anos). O tempo que estes idosos participam dos grupos € proporcional ao tempo
de aposentadoria destes, pois alguns procuraram e ingressaram no grupo logo
apos sua aposentadoria, engajando-se nas atividades, outros adquiriram gosto
pelas atividades apds o inicio de sua participagdo e entrosamento com o grupo. A
partir dos depoimentos dados pelos idosos chegamos as seguintes categorias
tematicas: Razdes para se participar e permanecer no grupo; Qualidade de vida -
Do grupo para a vida diaria; Grupo como local de encontro; Grupo como ponte
para solugdes; O grupo como fonte de conhecimento; O grupo e a aceitagdo da
velhice; Grupos, mediador das mudancgas; Grupos abrigam emogdes, expectam o
futuro, livram da depresséo. A participagdo no grupo foi capaz de provocar
mudangas positivas na vida dos idosos participantes relacionadas a maior

satisfacdo em viver e ao desenvolvimento de novas amizades, maior
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conhecimento a respeito de problemas de saude caracteristicos do envelhecer e
melhora no estado geral. Ha uma correlagdo importante entre velhice saudavel e
independéncia fisica. Ambas impdem a exigéncia de ndao depender de ninguém,
para garantir o préprio bem estar®. Este trabalho é a histéria de novos amigos,
com um mundo novo a descortinar, fazendo-se necessario a cumplicidade e o
amor que observamos em muitos momentos e em muitas falas cheias de
emocgdes. Ter um grupo de referéncia, no qual se possa compartilhar alegrias,
tristezas, conhecimentos, entre outros, propicia ao idoso um suporte emocional e
motivagdo para que tenha objetivos em sua vida*. Os depoimentos demonstram
que o grupo tomou uma propor¢do gigantesca em suas vidas ajudando-os a
vencerem alguns dos mais assustadores fantasmas que cercam o idoso, a solidao
e a inércia. CONCLUSAO: Agrupar-se torna as dificuldades mais amenas, pois a
forga do grupo empresta uma resisténcia extra a cada um dos seus componentes,
tornando-0os menos suscetiveis as préprias limitagdes, o que permite ao idoso
uma vida com a maior qualidade. A assisténcia ao idoso € um grande desafio para
os enfermeiros que tem como missao contribuir com a saude e a dignidade dessa
fatia da populagédo, indo além da agédo curativa e educativa, ja comumente
utilizados nas unidades de saude.
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AREA TEMATICA: Enfermagem, Salde das Pessoas e Protegdo Ambiental
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