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ENFERMAGEM EM FAVOR DA VIDA: COMPROMISSO COM O
CUIDADO, ENSINO E PESQUISA"
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Pagliuca, Lorita Marlena Freitag®

INTRODUCAO: A enfermagem passa por profundas mudancas, buscando uma
outra maneira de cuidar. Para tanto, procura se afastar do assistencialismo e
vislumbra um novo horizonte repleto de possibilidades, como, por exemplo, o
cuidar que preserva o individuo na sua singularidade, integralidade e seu contexto
de vida, favorecendo o olhar holistico. Para dar forma a esse modo de ser e agir,
retoma aspectos intrinsecos ao ser humano e a enfermagem como a solicitude, a
sensibilidade, o contato, a relagédo terapéutica, re-criando seus contornos com o
traco marcante do artista que se redescobre. O cuidar em enfermagem € um
constructo articulado a realidade da assisténcia, que surge, incorporando
concepgdes esquecidas voltadas ao zelo, a preocupacdo, a medida que a
profissdo re-pensa e reformula os seus conceitos, num caminhar evolutivo de
construgao e/ou re-visdo do seu fazer. O cuidado pode ser demonstrado por meio
de diversas expressdes, acoes, padrbes, estilo de vida e sentidos diferentes.
Pode ser definido ainda através dos valores, crencas e padrées conhecidos, que
auxiliam, dao apoio ou capacitam o individuo ou grupo a manter o bem-estar, e
melhorar a condi¢do de vida humana. Pensar o cuidado de enfermagem é pensar
no cotidiano dindmico que envolve o ser que cuida e o ser que é cuidado, ambos
num mundo de trocas, onde se aprende, se sofre, se espera, se acredita, se
sonha, a partir de concepg¢des socialmente construidas nas relagbes entre
profissionais, clientes e equipes. E um aspecto inerente & pratica da enfermagem,
que no cotidiano de cuidado deve buscar respeitar a integralidade, as
caracteristicas da clientela e sua histéria de vida. Para tanto, o enfermeiro deve
ter mais do que capacidade técnica e competéncia profissional na realizagdo dos
procedimentos, mas compreender também a importadncia de estar presente,

dedicar-se e envolver-se no seu cuidado. OBJETIVO: Refletir sobre o cuidado,
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ensino e pesquisa na Enfermagem. METODOLOGIA: Atualmente, o cuidar em
enfermagem vem sendo objeto de atengcdo dos enfermeiros em seu cotidiano
assistencial, em seus estudos e pesquisas. Partindo dessa premissa, foi
desenvolvida a presente investigagdo através de revisao bibliografica referente a
produgcéo académica desenvolvida por enfermeiros acerca da tematica, na base
de dados BDENF. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, com aplicagdo do
método descritivo e abordagem qualitativa, tendo em vista a possibilidade de
melhor apreender o objeto em questdo, bem como atender os objetivos
delineados. A técnica utilizada para captacéo da producao, foi definida através do
site de busca da Biblioteca Virtual em Saude/BIREME utilizando-se como
palavras-chave cuidando do profissional de enfermagem, cuidado, cuidador e
pesquisa em enfermagem. Selecionou-se o material referente a enfermagem e
fez-se uma compilagdo dos mesmos. A partir da fonte primaria acessada em abril
e maio de 2009, catalogamos as produg¢des académicas encontradas no periodo
de 1999 até 2009. Finalmente, uma andlise dos resultados foi realizada. Para
tanto, considerou-se o material levantado nos resumos, que foram analisados
segundo a técnica de analise tematica, na qual se entende o tema como a
unidade de significagdo que emerge do préprio material. RESULTADOS: A historia
do cuidado humano e a histéria da Enfermagem como ciéncia tem uma ligacao
importante, no entanto, o foco da atengdo sempre foi mais voltado para o cuidado
do outro, o ser doente, mas nunca o cuidado ao cuidador. Temos clareza da
importancia do papel da Enfermagem, n&o apenas dentro de um hospital, mas em
todo o sistema de saude e, da relevancia da qualidade do desempenho desse
profissional. A responsabilidade atribuida ao enfermeiro e os iniUmeros aspectos
que dele dependem para uma boa assisténcia talvez nos ajudem a entender o
motivo da grande valorizagdo e preocupagdao da precisdo técnica e seu
embasamento em conhecimentos cientificos. Ocorre, porém, que o mercado hoje
exige algo mais de nés. O perfil profissional do enfermeiro da atualidade requer
muito além de um conjunto de conhecimentos técnico-cientificos. E preciso, por
exemplo, que este profissional saiba com maestria, lidar equilibradamente com a
razdo e a emoc¢ao, que tenha conhecimentos, habilidades e atitudes relacionais,
que desenvolva competéncia interpessoal e capacidade de lideranga, que valorize

enfim, o seu desenvolvimento como pessoa para balizar o seu desenvolvimento
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profissional. Vale ressaltar que o fomento de conhecimentos e saberes possibilita
o aperfeicoamento do profissional. CONCLUSAOQ: E fundamental possibilitar o
incremento de pesquisas por parte dos enfermeiros, a fim de favorecer o
desenvolvimento da profissdo, sem o qual ndo seria possivel a evolugdo de um
cuidar mais humanizado. O conhecimento cientifico de enfermagem fornece
subsidios para o exercicio do cuidar, além de favorecer uma reflexdo sobre a
pratica, o que permite ampliar recursos para a construgdo de novos saberes. O
conhecimento produzido necessita ser transmitido com o objetivo de levar o
profissional a pensar e a perceber as coisas com um outro olhar. Uma das formas
de se transmitir os conhecimentos é por meio da divulgacdo cientifica, pois
quando eles ndo sao divulgados impossibilita a aplicagc&o, a critica, a geracéo de
novos conhecimentos e, consequentemente, uma nova postura no ato de cuidar

do paciente.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Enfermagem; Ensino; Pesquisa em
Enfermagem.
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