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EDUCAGAO EM SAUDE NO CLIMATERIO: UM OLHAR DO PROFISSIONAL
PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA
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Introducgao: A incidéncia por cancer de colo de utero atinge seu pico, geralmente,
na faixa etaria de 45 a 49 anos, periodo em que ocorre o climatério e menopausa
(BRASIL, 2008). A consulta de enfermagem possibilita abordar questdes de
climatério e a influéncia sobre a vida da mulher. Objetivos: analisar se a
enfermeira aborda durante a consulta ginecoldgica as questdes relacionadas ao
climatério. Metodologia: estudo descritivo realizado no periodo de outubro de
2008, com cinco enfermeiras de uma instituicdo de referéncia governamental em
ginecologia em Fortaleza-CE. Utilizou-se para a coleta de dados a observagao
sistematica das consultas ambulatoriais de ginecologia realizadas por cada
enfermeira a mulheres no climatério. Os dados foram registrados num formulario
e num diario de campo, sendo analisados em Bardin (2004), emergindo a
tematica: pouca importdncia dada pelas enfermeiras sobre o climatério. Foram
observadas as normas legais preconizadas pela Portaria 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 1996). Aos sujeitos envolvidos neste estudo foram
assegurados o sigilo das informagdes e o direito de interromper sua participagéo
no estudo, desde que assim desejassem fazé-lo, e a garantia do seu anonimato.
Resultados: os resultados revelaram que as enfermeiras, durante a consulta de
enfermagem ginecolégica, abordam de forma sutil a tematica climatério e sua
relagdo com uma melhor qualidade de vida: manutengao da atividade fisica, boa
alimentagado, vida social e familiar ativas, necessitando priorizar um atendimento

diferenciado e inovador, fazendo da sua pratica uma acdo transformadora, em
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que o entorno geografico e social dessas mulheres seja levado em consideragao
(FREIRE,1996). Sem conhecer esse contexto, a tarefa formadora dos
profissionais torna-se precaria. As alteragbes que ocorrem no periodo do
climatério sdo complexas e envolvem entendimentos ligados a mente: os
sintomas psiquicos climatéricos s&o caracterizados por ftristeza, desanimo,
cansago, falta de energia, depresséao, ansiedade, irritabilidade, insbnia, diminuicdo
de atengdo, concentragdo e memodria, pensamentos negativos (morte, ruina e
culpa), perda do prazer ou interesse pelas questbes cotidianas e diminuigdo da
libido. Ao corpo: a perda do controle sobre o que ocorre com seu corpo faz
reavivar fantasias e tendéncias regressivas, sentindo-se exposta e sem defesa
contra sintomas, como ondas de calor e suores, que inclusive a mortificam, pois
revelam seu estado menopausal sem que possa ter controle sobre seu corpo e
suas manifestacées, promovendo, por vezes, interferéncia no sentimento de
integridade corporal e funcionamento harmonioso, resultando em decréscimo do
senso de bem-estar, ocorrendo, ainda, crises emocionais significativas. E ao meio
ambiente: atividade fisica, aspectos nutricionais, habitos e costumes. O contexto
global de vida destas mulheres deve ser analisado individualmente. Habitos ruins
de vida envolvendo alimentacdo inadequada, sedentarismo, auséncia de lazer;
aposentadoria precoce, relacionamentos familiares e conjugais conflitantes e
pensamentos pessimistas, bem como todo o histérico de vida das pessoas,
devem ser levados em consideragdo pelos profissionais. Mulheres com
expectativas mais positivas em relacao ao envelhecimento tendem a sofrer menos
os sintomas ao adotarem habitos de vida saudaveis, investindo no equilibrio fisico
e mental. Para atender adequadamente esse tripé de sustentagdo do ser humano
(mente, corpo e meio ambiente) é necessario que o profissional tenha, além da
aprimorada formag&o académica, uma consciéncia de que a Constituicdo Federal
de 1988 (BRASIL, 1988) assegura a todos um meio ambiente ecologicamente

equilibrado, essencial a qualidade de vida, como também uma rica vivéncia
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pessoal com seu contexto ambiental, para realmente colaborar com o
estabelecimento da individualidade de quem atende, vendo a educagdo como
intervengédo que aspira mudancas radicais na sociedade. Conclusées: Observa-
se pelas consultas que, além das profissionais abordarem de forma superficial
essas questdes, as mulheres, também, pouco compreendem as mudangas
inerentes ao climatério relacionadas ao biolégico, ao comportamento, a auto-
estima e que todas essas alteragbes estao relacionadas, de alguma forma, com o
meio ambiente. O ideal & sempre a prevencgédo, com cuidados que envolvam as
mudangas comportamentais necessarias. Quando os sintomas tornam-se
significativos, prejudicando varias esferas da vida feminina, deve-se procurar uma

equipe interdisciplinar.

Descritores: climatério, mulher, ambiente, educagao em saude.
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