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Dificuldades na Amamentacgao apos a Alta do Alojamento Conjunto:
Um Estudo Descritivo com base na avaliagao da mamada
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Introducgao: O aleitamento materno € o método de alimentagao ideal para o
recém nascido nos primeiros meses de vida, pois oferece os elementos
indispensaveis para suprir todas as suas necessidades nutricionais. Segundo
a Organizagdo Mundial de Saude, o aleitamento materno exclusivo é
recomendado desde o nascimento até os seis meses de idade, ou seja, ndo
devem ser oferecidos outros alimentos liquidos ou solidos durante este
periodo. A amamentacdo depende de fatores que podem influenciar positiva
ou negativamente no seu sucesso. Entre eles, alguns relacionados a mae,
como as caracteristicas de sua personalidade, sua atitude e experiéncia frente
a experiéncia de amamentar, a motivacdo e o estado emocional; outros
relacionados a crianga e ao ambiente, como, por exemplo, as suas condi¢cdes
de nascimento, o periodo pés-parto. Ha também fatores circunstanciais, como
o trabalho materno e as condicbes habituais de vida. No Brasil, tem-se
procurado resgatar a pratica do aleitamento materno através de varias
propostas como o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno,
em 1981, Pacto pela Infancia no Brasil, em 1994, e a iniciativa Hospital Amigo
da Crianga, destinado a estimular hospitais e maternidades a adotarem os
“‘dez passos para o sucesso do aleitamento materno”. Dados de 2001 do
Ministério da Saude afirmam que as taxas de aleitamento materno exclusivo
no Brasil estdo em ascensao, porém ainda muito baixas. Vale destacar que a
média de duragao do aleitamento materno exclusivo tem sido de apenas 23
dias nas capitais. Apesar de programas e profissionais de saude incentivarem

a amamentacdo, as dificuldades das maes sao relevantes na interrupgao
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precoce do aleitamento, sendo um problema que continua a ocorrer de
maneira significativa (Arantes,1995). O desmame precoce continua sendo
considerado um importante fator que contribui para os altos indices de
mortalidade infantil verificados no pais. Objetivo: Identificar as dificuldades
mais frequentes nas nutrizes durante a amamentacdo apos a alta do
alojamento conjunto. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa
descritiva, retrospectiva. Os dados foram coletados nos formularios da
Consulta de Enfermagem na Sala de Amamentagcdo da Maternidade-Escola,
Destes formularios, foram utilizados especificamente os registros de
enfermeiros em relagdo a avaliagdo da mamada. Foram analisados 268
registros da Maternidade Escola no periodo de margo a dezembro de 2008. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa, de acordo com a
resolugdo n°196/96, atendendo a todas as exigéncias ético-legais.
Resultados: A dificuldade mais freqlente encontrada na Consulta de
Enfermagem na Sala de Amamentagao foi o ato da nutriz segurar o seio em
forma de tesoura, representando 70,52%; seguido de pouco toque materno ou
dificuldade para acolher bebé nos bragos com 46,27%. Dos 268 registros
observou-se que, 56 mulheres-maes apresentaram ombros tensos ao
posicionar o bebé& para mamar (20,9%) e o mesmo percentual (20,9%)
apresentavam fissuras mamilares. A pega inadequada do lactente foi
detectada em 39 mulheres, representando 14,55%. Conclusao: A detecgéo e
analise das dificuldades mais freqlientes no processo de amamentagédo € um
importante passo para o estabelecimento de condutas que previnam, detectem
precocemente e minimizem esses problemas a fim de apoiar a mulher que

vivencia a amamentagao.

Descritores: Amamentagdo; Saude da Mulher; Enfermagem.
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