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DESMAME PRECOCE: MOTIVOS, CONSEQUENCIAS E
INTERVENGOES DE ENFERMAGEM
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INTRODUGAO: A amamentagdo é um processo natural para alimentar a crianga,
sendo de vital importancia a saude infantil, pois previne a obesidade no primeiro
ano de vida. Além disso, o leite humano diminui comprovadamente a incidéncia
de sintomas alérgicos, varias vezes mais comuns entre os lactentes alimentados
artificialmente. As criangas amamentadas ao seio apresentam um QI (coeficiente
de inteligéncia) mais elevado, além de serem mais ativas e iniciarem mais
rapidamente a deambulagdo. A OMS e a UNICEF recomendam o aleitamento
materno exclusivo até 6 meses de idade, e que, a partir dessa idade, sejam
introduzidos outros alimentos. Apesar de ser biologicamente determinada, a
amamentacao sofreu influéncias socioculturais e por isso sua pratica vem
decaindo universalmente desde o século XX, diante desta situagao autoridades
de saude recomendam a implantagcéo de politicas publicas e agbes que previnam
o desmame precoce. OBJETIVOS: descrever as principais causas e
consequéncias do desmame precoce, assim como as intervengdes de
enfermagem para esta questdao. METODOLOGIA: O trabalho consistiu em uma
pesquisa que teve a finalidade de subsidiar a discussdo sobre o tema abordado.
Para o desenvolvimento da mesma realizamos buscas em livros e artigos
disponiveis no site scielo. RESULTADOS: As causas de desmame precoce sao
ligadas ao processo de urbanizagdo e industrializacdo. Dentre as causas que
mais contribuem estdo os multiplos papéis que a mulher desempenha na
sociedade moderna, o surgimento de produtos lacteos exclusivos para lactentes,
a valorizagdo da mama como simbolo sexual, a escassez de programas
educativos eficientes, a pega e as posi¢cdes incorretas, maes portadoras de
doencgas infecciosas, problemas de mamas e mamilos, uso de drogas, retorno da
mé&e ao trabalho, baixa condicdo socioeconbémica e crengas populares. O
desmame traz sérios problemas de saude para o bebé e sua mae. Para a crianga
as principais consequéncias sao: aumento da mortalidade infantil, principalmente
por diarréia e IRAS, seis vezes a mais que as criangas amamentadas. O
aparecimento de doengas alérgicas, canceres, obesidade, diabetes, deficiéncia no
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cardiovasculares. Ja para a saude da mulher os principais danos sao o
aparecimento do ingurgitamento mamario, bloqueio dos ductos lactiferos, mastite,
ansiedade, estresse e muitas vezes depressao. Para a mulher que ndo amamenta
ha um aumento na probabilidade de desenvolver o cancer de mama e ovario,
osteoporose, artrite, dificuldade em retornar ao peso pré-gestacional e o retorno
da menstruagdo ocorre mais rapidamente. Quanto as intervengdes de
enfermagem, pesquisas vém demonstrando que o apoio dado a mulher que esta
amamentando determina maior duragdo dessa pratica. A prevengdo do desmame
precoce podera e devera ser iniciada nas consultas de pré-natal, mais a
permanéncia da mulher na maternidade € um periodo de intenso aprendizado
para mae e profissionais, € quando a necessidade de alimentar o filho esta
presente e a mae esta receptiva a orientagdes. No alojamento conjunto é
imprescindivel a monitoragdo da primeira mamada (inicio e fim) por um
profissional capacitado e sem pressa, que oferega ajuda e avalie a amamentagéo
de acordo com as técnicas corretas. O enfermeiro devera ajudar a mae a
expressar seus sentimentos e duvidas, estimular a presenga do pai, observar
sinais de que a amamentacido nao vai bem, e a partir dai explicar a importancia
do alojamento conjunto, do posicionamento e pega corretos, da livre demanda, do
colostro, da técnica correta de massagem e auto-ordenha para as maes que
trabalham e que principalmente saibam a importancia do leite materno para méae e
filho. CONSIDERAGOES FINAIS: Os beneficios da amamentagéo exclusiva até
0s 6 meses para a saude da mulher e da crianga sdo inumeros, no entanto
vemos que ainda é muito baixo o numero de mulheres que cumprem com esta
recomendacgao. Para que se possa mudar esta situagéo os profissionais de saude
devem estar mais envolvidos dando apoio, atengao e orientagbes eficazes que
evitem o desmame precoce.
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