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Introdugao: o Cancer infantil representa uma doenga de importante significado
no viver de criangas, adolescentes e suas familias que por ele atravessa. Falar
sobre cancer significa retomar antes da doencga o doente e, anterior a condigéao
de doente, o ser humano assim diagnosticado em toda a complexidade de sua
existéncia. Fundamentalmente, € um ser imerso em uma rede de relagdes a
quem influencia e por quem ¢ influenciado. Falar sobre cancer significa retomar
a multiplicidade de inter-relagdes, agdes e reagbdes que se estabelecem quando
estd posta a possibilidade da doenga e a constatagdo do diagndstico. Dai
deriva as ocupagbes e preocupagdes pessoais, de familiares, de amigos, de
profissionais, de governos e instituicdbes entre outras, que precisam ser
resgatadas ao mergulharmos nesta problematica. Neste contexto, ainda temos
inumeros aspectos a serem investigados no que se refere as multiplas
dimensdes presentes na oncologia pediatrica, em especial no que se refere ao
cuidado. Particularmente, a dimensdo do cuidado que menos tem sido
discutida em trabalhos na enfermagem pediatrica é o cuidado de si na otica de
criangas e adolescentes. Boff (1999) considera o cuidar como uma atitude de
ocupacao, preocupacao, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o
outro. Este autor reconhece o cuidado como um “modo-de-ser” o que permite o
ser estruturar-se e dar-se a conhecer. Boff (1999) afirma “que o cuidado entra
na natureza e na constituicdo do ser humano. Ele enfatiza a necessidade de se
pensar e falar sobre o cuidado ndo como se este fosse um mero objeto

independente de “nds”. Para ele, é importante considerarmos que “somos
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cuidado” retomando a forma como este é “vivido e se estrutura em nos”.

Significa entre outras coisas retomar a dimenséo ontolodgica que esta palavra
nos reporta. Nesse sentido o cuidado, teria duas importantes significagcdes: a
de atitude de desvelo, de solicitude e de atengdo para com o outro e a de
preocupacdo e de inquietacdo, envolvendo em ambos os contextos uma
dimensao afetiva. Portanto, além do cuidado, em especial o cuidado com o
outro, como forma de existéncia e co-existéncia, ha também a relevante
contribuicdo de estudos que abordam sobre o cuidado de si, pois ambos estao
intrincados. Objetivo: Neste sentido este estudo tem por objetivo refletir sobre
0 cuidado de si e do outro sob a odtica de criangas em tratamento
oncohematolégico. O presente estudo traz uma releitura de uma das categorias
encontrada na tese de doutoramento de um dos autores que teve como
sujeitos criancas e adolescentes com diagnéstico de cancer. Metodologia:
participaram do estudo 21 criancas internadas em wuma unidade
oncohematoldgica do de um hospital pediatrico do sul do Brasil de agosto a
dezembro de 2004. Utilizou-se na oportunidade a entrevista semi-estruturada
como forma de coleta de dados, tendo sido os mesmos transcritos e analisado
sob a otica da abordagem fenomenolégica de Maurice Merleau Ponty.
Resultados: o cuidado como um atributo do ser humano e como uma
linguagem que se expressa pdde ser percebida no depoimento e nas agdes
das criangas e dos adolescentes deste estudo em duas principais dimensdes: a
preocupagao consigo e com o outro, bem como a partir das agdes para cuidar
de si e ser cuidado pelo outro. A preocupag¢do enquanto inquietagédo e cuidado
séo algumas dimensbes dessa palavra. Além de tudo indica um estado de pré-
ocupacao, de uma ocupacao anterior, ocupando o espirito, muitas vezes em
busca de solugdes. Estabelece uma das tantas interligagdes do ser consigo
mesmo e com o outro, colocando-o em relagdo direta com o mundo interior e
exterior, permitindo-o expressar uma de suas modalidades. Nesse sentido a
preocupacdo pbdde ser constatada a partir da expressdo das criangas e
adolescentes sobre: o cuidado com o corpo, ndo apenas para melhorar dos
sintomas desencadeados pela doenca ou para corrigir as intercorréncias
decorrentes do tratamento como também nas varias circunstancias do viver e
na resposta do corpo a terapéutica. Foi possivel perceber que meninas e

meninos mostravam-se preocupados em driblar as alteragdes desencadeadas
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pela doenga e pelo tratamento. Para tanto esforcavam-se por manter habitos

usuais como: alimentar-se, higienizar-se, ocupar-se. A alimentagdo era um
ponto crucial tanto para as criangas e adolescentes como para seus familiares
e a equipe. A preocupacdo enquanto cuidado de si também pbde ser
encontrado na expressdo dos participantes sobre a imagem do corpo. Nas
meninas ficava evidente a preocupacdo com as unhas das maos e dos pés,
com o rosto e com o vestuario. Durante a internacéo elas mantinham atividades
habituais como: pintar as unhas; usar adere¢cos como pulseiras e brincos;
escolher diferentes modelos de tocas e chapéus para uso, solicitar vestimentas
diferentes do hospital, pois estas solicitavam as roupas que usavam no lar.
Além das vestimentas elas também expressavam preocupagao com o uso de
determinados equipamentos, tal como o uso da cadeira de rodas, tendo estas o
significado de invalidez e impoténcia. A preocupagdo delas ndo se resumia
apenas a imagem para si e para o outro. Elas também se preocupavam com as
respostas do corpo frente a terapéutica e com a manifestagcdo de cansaco
expressa pelos pais e familiares e pelo estado clinico dos colegas de
enfermaria. Ao lado do cuidado com o outro, as criancas e adolescentes
expressaram como poderiam ser cuidadas. Além do brincar e do conversar, foi
possivel identificar mais algumas formas de como gostariam de ser cuidadas,
séo elas: saber sobre sua situagao clinica, ser deixado em paz quando estédo
com dor, com sono ou mal humorados; ser cuidado com competéncia técnica e
humana; ter suas perguntas respondidas com clareza e atengéo; ndo ser
ridicularizado e nem ter seus sintomas negligenciados; ter um minimo de
autonomia. Conclusdes: constatamos que a crianga em tratamento
oncohematolégico exercita cotidianamente o cuidado de si e do outro.
Reforcamos a importancia de escutarmos a crianca e o adolescente no dia a
dia a fim de que possamos ajuda-los nao s6 a cuidar do outro, mas, sobretudo
de si mesmos ampliando as possibilidades do que é e pode ser saudavel no

processo de adoecimento e no ambiente da hospitalizagao.
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