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CUIDADO DE ENFERMAGEM: REFLETINDO SOBRE A DICOTOMIA
ENTRE TEORIA E PRATICA.
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Moura, Almerinda*

INTRODUCAO: Ao longo dos tempos, a humanidade vem passando por varias
transformacdes, e o cuidar sempre esteve associado a vida das pessoas. Ele
chega com a gestagdo, com o nascimento e persiste até a morte, permeando
todas as etapas da vida. O ser humano carrega em si o potencial, o dom do
cuidado, em conseqiéncia, todas as pessoas sao capazes de cuidar, ele
representa uma relagdo de amor com tudo aquilo que interessa a existéncia e
sobrevivéncia humana. O cuidado na enfermagem é visto como algo essencial, é
0 modo de ser da profissao, ja que esta lida com o ser humano interage com ele e
requer o conhecimento de sua natureza e dimensoes. A realidade, porém, revela
uma docéncia respaldada no conhecimento técnico-cientifico, e a pratica mostra
acbes sistematizadas, mecanicas podendo-se perceber mundos distantes e
distintos, onde teoria e pratica estdo dissociadas. OBJETIVO: refletir sobre como
a tematica cuidado vem sendo trabalhada no ensino de graduagdo em
enfermagem de uma faculdade privada. METODO: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio. O estudo foi realizado em uma faculdade
privada localizada no Sertdo Central, na cidade de Quixada-ceara, tendo como
sujeitos da pesquisa os docentes das disciplinas especificas do curso de

enfermagem, ou seja, docentes do 4° ao 7°
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semestre. Os dados foram coletados e analisados conforme a literatura
pertinente. RESULTADOS: Diante de tal tema, apds pesquisas freqlentes, a
literatura vem nos demonstrar que a dicotomia entre teoria e pratica € comum e
faz parte do cotidiano dos profissionais, sendo que estes realizam muitas vezes
uma agao de descuido com o préximo, ja que a sua agao de cuidar é centrada na
grande maioria das vezes nos aspectos biologicos do individuo. Os sujeitos
revelaram que ha interesse constante entre adequacéo da teoria e pratica, ha
espago no colegiado do curso para refletir sobre essas questbes, porém
reconhecem que ha a dicotomia entre teoria e pratica. CONCLUSAO: Se faz
necessario neste momento do curso uma reflexdo entre os docentes a cerca do
ensino do cuidado, principalmente por se tratar de curso novo, tendo saido suas
primeiras turmas nos trés ultimos semestre, 2008.1, 2008.2 e 2009.1, ha
fragmentacgao do cuidado, porém existe o esforgo por parte de todos que fazem o
curso em evitar essa fragmentagéo, dai a necessidade de reflexdo continua. Essa
reflexao é importante e necessaria para o alicerce da profissdo, além de fortalecer
a autonomia ela pode integrar, unir instancias diferentes, como teoria e pratica

para um bem comum que é cuidar da vida humana.

PALAVRAS CHAVES: Enfermagem, Cuidado de enfermagem, Educacéao.
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