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CONHECIMENTOS PRODUZIDOS SOBRE INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO: UM ESTUDO DE ENFERMAGEM
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RESUMO

Introdugao: As doengas cardiovasculares (DCV) correspondem a uma relevante
causa de mortalidade no mundo. Projeta-se que em 2020, 40% dos oObitos estarado
relacionados com doencgas cardiovasculares tendo, como a principal causa
isolada, o infarto do miocardio’. As cardiopatias isquémicas, por sua vez,
correspondem a uma das causas mais frequentes de morte nos paises
industrializados cujo substrato etiopatogénico é a aterosclerose. No entanto, sédo
identificados varios fatores relacionados a gravidade da doenga: tabagismo,
idade, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, nimero de artérias
comprometidas, bem como o comprometimento funcional do ventriculo esquerdo?.
A dor toracica do infarto assimila se, qualitativamente, a dor toracica da angina em
repouso, entretanto € mais intensa e duradoura, frequentemente acompanhada
de vbmitos, nausea, sudorese, hiperatividade do sistema nervoso auténomo e
disfungao ventricular esquerda. O infarto sem dor (apresentagao atipica), por sua
vez, ocorre em cerca de 30% dos pacientes, tendo predominancia em jovens
diabéticos e idosos onde os sintomas podem nao ser reconhecidos ou ser
interpretados erroneamente como indigestdo ou sindrome viral®. O IAM pode
apresentar-se, baseado nos critérios eletrocardiograficos, sob duas formas
distintas que abrangem o IAM com supradesnivelamento do seguimento ST ou o
IAM com infradesnivelamento do seguimento ST, cujo diferencial entre ambos
direciona-se a terapéutica. A conduta para paciente com IAM sem supra ST

assemelha-se a adotada na angina instavel, enquanto na IAM com supra ST a
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conduta varia desde tromboliticos a angioplastia coronariana transluminal
percutanea (ACTP), estando o ponto chave relacionado ao tempo de instituigdo
da terapia de rperfusdo®. Objetivo: O estudo objetiva identificar nas produgdes
cientificas do banco de dados LILACS, os aspectos importantes relativos a
assisténcia de enfermagem ao paciente que sofreu um infarto agudo do
miocardio. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, através dos
artigos cientificos do banco de dados Bireme-lilacs (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), da ultima década (1999 a 2009) onde foi
utilizado os descritores: assisténcia de enfermagem e infarto do miocardio. Os
resumos encontrados foram analisados a partir da metodologia adotada, tipos de
periodicos publicados e enfoque tematico. Resultados e Discussdao dos Dados:
Através da analise realizada, foi encontrados 20 artigos referente a tematica
abordada. Foi possivel caracterizar os artigos segundo a metodologia utilizada
com 13 artigos (65%) qualitativas, e 7 artigos (35%) quantitativas em relevantes
publicacbes no ano de 1999 a 2009. Varios veiculos publicaram artigos
abordando a assisténcia a esses pacientes infartados. Destas, a que mais
publicou, foi a Revista Acta Paulista de Enfermagem, com trés publicagdes (15%),
seguida da Revista Rene, Reben e Escola Anna Nery Revista de Enfermagem,
cada uma com duas publicagbes (10%). Os nove periddicos restantes (45%)
foram de diversas revistas que também deram grande énfase sobre a
problematica em analise. Este estudo originou as seguintes categorias tematicas
conforme semelhanga de conteudo: Cinco estudos (25%) deram énfase ao
diagnéstico de enfermagem em pacientes acometidos por IAM, onde percebe-se
a importancia da detecgéo de diagnosticos para a pratica de educagdo em saude
desses pacientes. Quatro estudos (20%) falaram sobre os fatores que predispéem
o |IAM, dentre as abordagens foram citadas a idade, historia familiar, diabetes,
obesidade, colesterol, sedentarismo, entre outras. Portanto a enfermagem deve
promover ac¢des de conscientizacdo desses fatores de risco, deve promover
meios para uma boa alimentagéo e exercicios fisicos a fim de tentar diminuir as
altas taxas de infarto. E dois estudos (10%) retrataram sobre a qualidade da SAE
em pacientes acometidos por IAM. A dindmica das agdes sistematizadas e inter-
relacionadas, visam uma assisténcia de melhor qualidade ao ser humano, pois

esta requer do enfermeiro interesse em conhecer o paciente como individuo,
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utilizando para isto seus conhecimentos e habilidades, além de orientacdo e
treinamento da equipe de enfermagem para a implementagdo das agdes
sistematizada. As nove tematicas restantes (45%) retrataram de forma
diversificada sobre o infarto agudo do miocardio, ndo sendo possivel assim
categoriza-los nas tematicas destacadas. Durante o estudo realizado com os
conhecimentos produzidos em pacientes portadores de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), percebemos que as DCV sao parte de uma parcela significativa
de mortalidade no mundo, o que gera, de certa forma, insegurancga e sensagao de
invalidez aos pacientes acometidos por esta patologia. O desenvolvimento da
autoconfianga no paciente contribui, de maneira efetiva, para o seu completo
restabelecimento fisico, psiquico e social. Conclusao: O enfermeiro tem papel
fundamental no atendimento deste paciente, esclarecendo suas duvidas,
avaliando suas necessidades, atendendo expectativas, além de manter
participagao ativa nos procedimentos intra-hospitalares. Assim realizamos este
estudo, enquanto académicos de enfermeiros, a referida patologia no sentido de
contribuir com as produgdes, visto que o numero de publicacdes sdo muito baixos

para tal realidade.
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