61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 482 - 1/2
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Introdugao: As crencas em saude e a adocdo das medidas de prevengao e
controle da doenga arterial coronaria (DAC) podem influenciar a progresséao da
doencga. Objetivos: Descrever comportamentos face ao controle dos fatores de
risco cardiovascular (FRCV) e as crengas em saude de individuos relativos a
DAC. Metodologia: Estudo de corte transversal realizado em ambulatério de
cardiologia do SUS. Cem adultos, com DAC, de ambos os géneros foram
entrevistados. Os resultados foram analisados em percentuais, médias e com
base na técnica de codificacdo de dados qualitativos da Teoria Fundamentada em
Dados. Resultados: Predominou homens (56%), faixa etaria <60 anos (54%),
raga/cor autodeclarada negra (84%), pessoas com companheiro (52%), sem
ocupacgao (68%), baixa escolaridade (87%) e renda (82%) e diagndstico de infarto
do miocardio (82%), a maioria ha menos de um ano. A maioria relatou hipertenséo
arterial (94%), alteragdo da gordura no sangue (83%), nao praticar exercicio fisico
(76%), abandono do tabagismo (59%) e da bebida alcodlica (51%). A média de
crengcas em saude para a causa da DAC foi de 1,53 sobressaindo-se o estresse
cotidiano (35%) e a alimentagcéo inadequada, e para as medidas de controle de
1,45, predominando fazer dieta (32%) e tomar medicamentos (27%). 88%
acreditavam que o tratamento ndo duraria a vida toda e 48% na cura da doenca.
Verificou-se uso de gorduras inadequadas, reducgao do sal e gordura e predominio
de alimentos cozidos, assados e grelhados. Consumia carne de boi 56%, bolos e
biscoitos industrializados 61%, refrigerantes 80%, 1 a 2 xicaras de café/dia 67% e
dois ou mais ovos/semana 33%. Dos 82 participantes que receberam orientagédo
para o controle da DAC, 38% relataram ndo segui-las. 34% nao cumpriam
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integralmente a receita médica. As condi¢cdes econdmicas deficitarias foram a
principal razdo para nao seguimento do tratamento. Conclusées: O entendimento
sobre FRCV e a DAC foram restritos e as mudancas de atitude quanto ao estilo
de vida e ao tratamento medicamentoso insatisfatorias. Estes achados convidam
a reflexdo sobre a importancia da educagao para saude.

Descritores: Doencgas da artéria coronaria; Comportamento, Enfermagem,
Prevencéao e Controle.

Referéncias

AVILA, F. B. de. Pequena enciclopédia de moral e civismo. 22. ed. Rio de
Janeiro: Fename. Ministério da Educacgéo e Cultura, 1972.

BRASIL. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e
Participativa. VIGITEL BRASIL — 2006. Vigilancia de fatores de risco e protegao
para doengas cronicas por inquérito telefénico/ Ministério da Saude. Brasilia/DF,
2007.

DELA COLETA, M. F. Modelos para pesquisa e modificagao de
comportamentos de saude. Teorias, estudos e instrumentos. Taubaté, Sao
Paulo: Cabral editora e livraria universitaria, 2004.

KAISER, S. E. Aspectos epidemiolégicos nas doengas coronariana e
cerebrovascular. Revista da SOCERJ, Rio de Janeiro, v.17, n. 1, p. 11-18, 2004.

SIQUEIRA, S. M. de F.; MOURA, L. F. de; JARDIM, A. R. A importancia de uma
assisténcia diferenciada ao cliente hipertenso visando a adesdo ao tratamento
proposto. In: 8° encontro de extensdo da UFMG, 2005, Belo Horizonte. Anais do
8° encontro de extensao da UFMG. Belo Horizonte, 2005. p. 25.

' Enfermeira. Mestre. Professora Substituta da Disciplina Bases Teoricas e Técnicas da Assisténcia de
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia - EEUFBA. Enfermeira do
HUPES/UFBA.

2 Enfermeira. Doutora. Professora Adjunta da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia -
EEUFBA. Lider do Grupo de Pesquisa GISC - Grupo Interdisciplinar sobre o Cuidado a Saude
Cardiovascular.

3 Estudante de Graduagdo em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia -
EEUFBA, Bolsista PIBIC — CNPq 2008-2009. e-mail: andry_mendes@hotmail.com.

4 Médico, Doutor. Professor Emérito da Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia - UFBA,
Professor Titular da Escola Baiana de Medicina e Saude Publica.



