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CLIMATERIO: MUDANGAS NA VIDA DA MULHER
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Introducgao: O climatério corresponde a uma fase de mudancga no ciclo reprodutivo
da mulher, ocorrendo entre os 40 a 65 anos. Caracteriza-se pela transicao da fase
reprodutiva para a nao reprodutiva. Momentos de muitas mudancgas fisicas e
psicolégicas que podem ndo ser bem compreendidos e acompanhados pelos
profissionais da area da saude e, também, dificultar as relagdes familiares e
sociais destas mulheres. Além disso, a mulher, durante essa fase, fica mais
sensivel, dadas as mudancas de papéis assumidos. Torna-se imprescindivel
compreender o que as mulheres vivenciam nessa fase para que o profissional
possa oferecer apoio neste momento, minimizando os problemas e facilitando a
adaptacdo destas a esta nova fase. O objetivo desse trabalho foi identificar quais
os sentimentos e os sintomas que as mulheres apresentam no periodo do
climatério que estdo sendo objeto de atencdo das pesquisas. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica realizada no periodo de junho de 2009, a partir da busca
sistematica nas bases de dados da Literatura Latino-America e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Utilizando os descritores: climatério, mulher e
percepcao. Os critérios de inclusdo adotados foram: acessibilidade via internet,
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idioma em portugués, artigos que apresentassem em seus resultados o que as
mulheres pensavam e sentiam durante o periodo do climatério e publicados entre
o periodo de 2005 a 2009. A partir dos 16 artigos selecionados, se deu a andlise.
Inicialmente os achados foram organizados em quadros de congruéncia,
complementaridade e divergéncia. Resultados: Verificou-se que os sentimentos
mais relatados das mulheres desse periodo foram: tristeza (56,2%), ansiedade
(43,7%), humor deprimido/ auto-imagem baixa (31,2%), medo da velhice (25%),
insatisfacdo (18,7%), sensiveis (choro)/ preocupadas (12,5%), acham um periodo
de desvantagem (6,2%), sentem-se fracassadas/ apreensivas/ culpadas/
constrangidas/ desanimo/ inseguras (6,2%). Os sintomas que as mulheres se
queixaram nesse periodo foram: Alteracdo na libido (68,7%), depressao/ insbnia
(56,2%), ondas de calor (50%), cefaléia (37,5%), aborrecimento/ irritabilidade
(31,2%), atrofia urogenital (25%), mialgias/ artralgias/ diminuicdo das secregdes
vaginais/ alteragdo nas menstruagbes (18,7%), cansago/ alteracdo no apetite
(12,5%). Além disso, podemos constatar, em 50 % dos artigos, que as mulheres
que praticam alguma atividade fisica tém melhor qualidade de vida do que
aguelas que sdo sedentarias. Concluimos, apds a analise dos resultados, que as
mulheres climatéricas sdo acometidas de novas sensacoes e transformacgdes que
elas desconhecem. Geralmente, esse periodo é acompanhado de transformagoées
da sua vida pessoal como mudanca do papel social, separacdo de pessoas
queridas, aparecimentos de doencas e etc, 0 que o torna esse momento ainda
mais delicado. Por todas essas mudancas, se a mulher néao tiver o
acompanhamento adequado, podem surgir prejuizos psiquicos e alteragcdo nas
relagbes interpessoais. Por isso, € de suma importancia que o profissional da area
da saude possa estar acompanhando esta mulher nesse momento para propor
estratégias que ajudem a amenizar possiveis prejuizos causados pelo climatério.
Dessa forma, a mulher compreendera o momento que esta vivendo e tera uma
melhor qualidade de vida e um bom convivio no ambito social e familiar.
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