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RESUMO:

INTRODUGCAO: A hipertens&o arterial encontra-se entre as doengas cronicas néo-
transmissiveis mais prevalentes em nosso meio, como uma entidade clinica
multifatorial, de carater multigeno e que, na maioria dos casos, é assintomatica.
Caracterizada pela presenca de niveis elevados de presséao arterial associados a
alteragdes metabdlicas, hormonais e a fendmenos tréficos, presentes em cerca de
20% da populagédo adulta mundial (DIRETRIZES, 2006). Por ser uma doenga
cronica, pode ser controlada, mas nao curada, o que requer tratamento por toda a
vida. Portanto o seu controle, diminuindo as conseqlientes complicagées, esta
diretamente relacionado ao grau de adesdo do paciente a terapéutica que lhe é
indicada (ARAUJO; GARCIA, 2006). O tratamento consiste em terapéuticas n&o-
farmacologicas e farmacolégicas, com importante participagdo dos enfermeiros
em relagcédo as orientagbes a serem seguidas, tanto com relacdo aos habitos de
vida, como também sobre o correto seguimento das prescricdes medicamentosas.

OBJETIVOS: Investigar o comportamento com relagdo ao seguimento da
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terapéutica anti-hipertensiva farmacolégica e ndo farmacoldgica de um grupo
especifico de adultos e idosos. METODOLOGIA: Estudo exploratério-descritivo,
com analise quantitativa. Realizado no Centro de Referéncia da Assisténcia
Social, de setembro a dezembro de 2008. Dados obtidos por entrevista e
avaliacdo da pressdo arterial, com 49 individuos portadores de hipertensao
arterial. Na entrevista foi aplicado um formulario com questbes relacionadas ao
seguimento terapéutico: consumo de sal, verduras e frutas na alimentagio;
pratica de atividades fisicas; atividades para controle de estresse; abolicdo do
consumo de alcool e fumo. Além disso, os participantes relacionaram os
medicamentos utilizados como terapia medicamentosa para seu tratamento. A
pressao arterial foi avaliada seguindo as recomendagdes das Diretrizes (2006).
Os parametros para classificagdo de presséo arterial sistélica (PAS) e diastdlica
(PAD) foram: otima: PAS <120 e PAD <80; normal: PAS < 130 e PAD < 85;
limitrofe: PAS 130 a 139 e PAD 85 a 89; hipertensao estagio |: PAS 140 a 159 e
PAD 90 a 99; hipertensao estagio Il: PAS 160 a 179 e PAD 100 a 109; hipertensao
estagio lll: PAS>180 e PAD>110; e hipertensao arterial sistdlica isolada: PAS>140
e PAD<90. A proposta foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEPE) da Universidade Federal do Ceara, sendo que incorporou em todas as
suas fases, os principios da Resolugcdo 196/96. RESULTADOS: A populacdo do
estudo foi predominantemente do sexo feminino (77,5%), com a média de idade
correspondente a 68 anos, na maioria aposentados (61%) e com renda familiar de
até um salario minimo (49%). Quanto a classificagdo dos participantes segundo
os valores de presséo arterial, 63% apresentaram-se com valores controlados da
pressao, sendo que apenas 8% classificados como 6timos e 22% como limitrofes.
Entre os que tiveram valores da pressdo arterial mais elevados, 4%
corresponderam a hipertensdo em estagio Il e 25% hipertensao arterial sistélica
isolada. Quanto aos comportamentos relacionados a terapéutica nao-
farmacoldgica, os avaliados relataram uso de dieta hipossddica (57%), consumo
diario de verduras (53%) e frutas (65%), pratica de atividades fisicas (49%),
controle do estresse (51%). Poucos relatos evidenciaram uso de tabaco (6%) e
alcool (10%). Em relagéo ao tratamento medicamentoso, a maioria fazia uso da
terapia combinada (53%), sendo a classe dos medicamentos diuréticos

predominantes nesta clientela (72%), seguidos pelos inibidores da ECA (55%).
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CONCLUSOES: Sendo o valor da pressao arterial do paciente o principal aspecto
a ser considerado quando se trata de avaliagdo do resultado ou eficacia do
tratamento para hipertenséo, pode-se afirmar que a terapéutica implementada e o
seguimento da mesma estavam sendo satisfatorios nessa clientela, podendo
também esta relacionado ao grau de adesao ao tratamento pelos individuos.
Identificou-se na populagao adesao aos habitos de vida saudaveis, ressaltando
que o seguimento a terapéutica ndo medicamentosa pode n&o s6 reduzir o uso de
anti-hipertensivos como também melhorar o perfil dos outros fatores de risco
cardiovascular e a qualidade de vida dos pacientes (MIRANDA et al., 2002).
Quanto a farmacoterapia predominante, houve correspondéncia dos achados do
estudo com o que é recomendado pela literatura, evidenciado pelo uso
predominante de medicamentos diuréticos. BIBLIOGRAFIA: DIRETRIZES
Brasileiras de Hipertensao Arterial, V. Rev. Bras. Hipertens. v. 13, n. 4, p. 260-
312, out/dez, 2006.; ARAUJO, G. B. S.; GARCIA, T. R. Adesdo ao tratamento
anti-hipertensivo: uma analise conceitual. Rev. Eletronica Enfermagem. v. 08,
n. 02, p. 259-272. 2006.; MIRANDA, R. D. et al. Hipertensao arterial no idoso:
peculiaridades na fisiopatologia, no diagndstico e no tratamento. Rev Bras
Hipertens. V. 9, p. 293-300, 2002.
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