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O aborto é tido como um problema social e de saude publica complexo visto a
existéncia de posicionamentos divergentes em seu entorno. Assunto debatido
mundialmente, sobretudo nos paises onde ele é considerado crime, como é o caso do
Brasil, de acordo com o artigo 124 do Cdédigo Penal Brasileiro, uma vez que expde a
mulher a risco de vida e a sequelas irreversiveis. No entanto, o artigo 128 dispbe que
nao se pune a realizagao do aborto nos casos de risco de vida da gestante e de
gravidez resultante de estupro. Este estudo teve por objetivos: identificar as
caracteristicas epidemioldgicas do abortamento provocado ou espontaneo vivenciado
por mulheres atendidas em uma maternidade publica de Teresina — PIl; conhecer as
razbes e/ ou motivos que conduziram as mulheres ao abortamento; e, analisar os
fatores soécio-econdmicos, culturais e obstétricos das mulheres que tiveram processo
abortivo na referida instituicdo. Trata-se de um estudo de natureza quantitativa
epidemioldgica realizado com mulheres hospitalizadas em processo de abortamento. O
instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario previamente elaborado
contendo questbes abertas e fechadas. A amostra do estudo foi constituida por 70
mulheres hospitalizadas, que tiveram como causa de internagcdo o abortamento. A
coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2009 pelas autoras seguindo-se
os preceitos legais da Resolugado 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Os dados
obtidos foram submetidos a analise estatistica por meio do software SPSS e,

posteriormente, apresentados em forma de tabelas para melhor discussdo do tema.
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RESULTADOS: A analise dos dados permitiu identificar que a faixa etaria mais
prevalente foi entre 17 e 31 anos, ou seja, 77,14% e que tanto mulheres de pouca
idade (12 a 16 anos) quanto mulheres em idade mais avangada (42 a 46 anos)
apresentaram baixos indices de abortamento com 2,86%. Os dados so6cio-econémicos,
por sua vez, revelaram que das entrevistadas 35,71% nao haviam sequer concluido o
ensino fundamental. Mais da metade (61,43%) refere ndo exercer atividade
remunerada, sendo a ocupagao mais frequente neste grupo a de “dona de casa” (20%).
A renda mais comumente encontrada n&o ultrapassou um salario minimo (50%).
Quanto a composicao familiar destas mulheres prevaleceu familias de 4 a 6 membros
(44,29%), sendo a gravidez resultado de um relacionamento estavel na maioria dos
casos (60%). Quanto ao perfil obstétrico, obteve-se que a primeira menstruagdo em
67,14% dos casos ocorreu entre 12 e 14 anos e a primeira relagdo sexual entre 15 e 17
anos. Cerca de 43% das entrevistadas eram nuliparas e na maior parte dos casos a
gravidez nao foi planejada (61,43%). Por fim, a investigacdo das razbes e/ou motivos
do abortamento evidenciou que apesar da grande maioria das participantes deste
estudo (95,71%) ter afirmado que nado sofreram influéncia direta para que
desencadeasse o abortamento, a opinido do pai do concepto foi decisiva na tomada de
decisdao em relagdo a pratica do abortamento. A partir do estudo realizado pode-se
caracterizar a populacdao em questdo, o que serve de subsidios aos profissionais e
gestores comprometidos com esta area de atuacdo, destacando-se, sobretudo, a
importancia da atuagédo da profissional enfermeira, ndo apenas como cuidador, mas
também como educador, ja que a enfermagem deve atuar no cuidado, na prevengao,
na promog¢ao da saude, no tratamento e na reabilitagdo. Sendo assim, a educacgao
sexual é de enorme valia para a prevengédo ndo apenas de uma gravidez indesejada
com um consequente abortamento, mas também para a prevengdo de doengas
sexualmente transmissiveis (DST’s), gravidez precoce e aborto provocado.
PALAVRAS-CHAVE: Perfil Epidemioldgico, Abortamento, Razdes, Enfermagem
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