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BASE DE DADOS PARA ELABORAGCAO DE UM INSTRUMENTO
PARA COLETA DE DADOS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE
DOR TORACICA

FERNANDES', J. C., SILVA?, C. O. L.; SOUZA® S. E. M, SILVAY, P. R. ;
BRASILEIRO?®, M. E.; ARMENDARIS®, M. K .

INTRODUGAO:O interesse em pesquisar a respeito de um instrumento de coleta
de dados de pacientes atendidos na unidade de dor toracica, com quadro de
sindromes coronarianas baseados nos diagnésticos de enfermagem de (North
American Nursing Diagnoses Association — NANDA) surgiu, ao se observar, no
cotidiano, a necessidade de um atendimento de exceléncia por profissionais de
Enfermagem, direcionado a pacientes com coronariopatias. > O diagndstico de
enfermagem é a etapa da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
que desperta maior interesse dos profissionais enfermeiros, uma vez que sua
utilizagdo adequada direciona o planejamento, implementagao e evolugdo do
cuidado. Por outro lado, muitos enfermeiros tém encontrado dificuldades em
realizar o levantamento de problemas relacionados ao estado do paciente e que
sdo de sua competéncia, muitas vezes ficam confusos e acabam descrevendo
diagnédsticos de outros profissionais de salide? .Desde sua criagédo, em 1981, as
Unidades de Dor Toracica (UDT), tém se expandido e contribuido para importante
modificacdo no paradigma do atendimento ao paciente com sindrome isquémica
aguda*. Estima-se que cinco a oito milhdes de individuos com dor no peito ou
outros sintomas sugestivos de isquemia miocardica aguda sejam vistos
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anualmente nas salas de emergéncia nos Estados Unidos. Esse numero
representa cerca de 5 a 10% de todos os atendimentos emergenciais naquele
pais®. A capacitagdo deficitaria dos enfermeiros para elaboragdo do plano de
cuidados, avaliacdo do paciente, medidas de intervengdo, acompanhamento e
avaliagdo do cuidado sdo essenciais para a exceléncia no atendimento.
OBJETIVO: construir um instrumento de Enfermagem para a unidade de Dor
toracica, voltado a diagnodsticos de Enfermagem para pacientes portadores de
Sindromes Coronarianas. METODOS: estudo do tipo descritivo e exploratério de
natureza bibliografica, Foram incluidos no estudo artigos publicados entre 1998 a
2008, em lingua portuguesa que abordassem as palavras chaves, a saber,
(sistematizacao, enfermagem e Dor Toracica). A andlise dos dados foi feita
através da leitura exploratéria, das publicacdes encontradas. Consoante como
objetivo do estudo, 14 artigos cientificos foram incluidos na presente investigagéo.
Os resultados sado apresentados de uma maneira descritiva e analisados quanti-
qualitativamente. RESULTADOS: apds a analise dos estudos foi possivel
identificar que, nenhum dos 14 artigos encontrados com as palavras-chave
Enfermagem, sistematizagdao e dor toracica abordava a elaboragdo de um
protocolo para coleta de dados de enfermagem na Unidade de dor toracica. Dos
14 artigos encontrados, 08 foram publicados na LILACS, 04 na MEDLINE e 02 na
SCIELO. Os demais artigos pesquisados abordavam temas como: dores da
postura do profissional durante a atuagdo em seu servigo, dores do paciente
relacionado a procedimentos dolorosos no pés operatorio de cirurgias cardiacas;
complicagdes com intervengbes de enfermagem associado a hemodialise, e o
cuidado de enfermagem para o paciente com redugdo do volume pulmonar,
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representando 72% da amostra,; unidades de dor toracica como referéncia aos
pacientes com sindromes coronarianas aguda, e intervengdes imediatas,
representando 14%,; a importadncia de compreender os significados da
experiéncia da dor em mulheres vitimas de Infarto Agudo do Miocardio,
representando 7% e a presenca da equipe de enfermagem como sendo
essencial para amenizar o sofrimento do paciente nos momentos de dor, medo e
preocupacao, representando 7%. Ainda foi observado que durante o ano de 2004,
teve inicio as grandes publicagbes dos manuais pelo Ministério da Saude. Este
fato pode ser explicado pelo incentivo a pesquisa que os pesquisadores
receberam nesse periodo, como conseqiiéncia houve aumento na publicacbes
de trabalhos cientificos. CONCLUSAO: percebe-se que existe uma grande
dificuldade por parte dos profissionais de enfermagem na abordagem e
desenvolvimento de protocolos assistenciais, principalmente na padronizagdo dos
mesmos quando se trata de situagdes agudas ou uma emergéncia médica no
caso, a sindrome coronariana aguda. BIBLIOGRAFIA:1-Bassan, R. Sindrome
coronariana aguda nas unidades de dor toracica. Sdo Paulo (SP): Ed. Atheneu,
2000.2-Marin M.J.S; Messias, D.C.C; Ostroski,L.E. 2-Andlise das publicagbes
sobre diagnosticos de enfermagem no Brasil. Revista Técnico Cientifica de
Enfermagem - Nursing, set. 2004, 7 (76), p.23-28.3-Brasil, Conselho Federal de
Enfermagem. Resolugdo n°® 272/2002. Estabelece a sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem — SAE nas instituicdes de saude brasileiras.4-Lima, Nilo César
Braga Santiago de. Impacto das unidades de dor toracica na qualidade do
atendimento das sindromes coronarianas agudas / Impact of chest pain units on
quality of treatment of acute coronary syndromes. Rev. Soc. Cardiol. Estado de
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Sao Paulo 2001; 11(4). 5-Bassan Roberto. A importancia das unidades de dor
toracica na sala de emergéncia. ;12(1):375-376, jan.-mar. 1999.DESCRITORES:

sistematizacdo, enfermagem e Dor Toracica.
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