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Introdugao: A fibrose cistica ou mucoviscidose, de acordo com', € uma doencga
genética, autossdmica, recessiva, onde a pessoa afetada herda o gene defeituoso
de ambos os pais, numa incidéncia de 1:4. Cursa com intercorréncias infecciosas
com necessidade de internagdes, visto o carater progressivo e degenerativo da
doencga®. Nosso enfoque principal, neste trabalho € direcionar orientagbes de
enfermagem, aos profissionais do cuidar para o manejo da crianga portadora da
Fibrose Cistica (FC)°. Compde uma reflexdo sobre os conceitos de enfermagem e
de saude quanto ao estimulo da autonomia do portador da fibrose cistica, sob a
o6tica de Dorotheia Orem para o desenvolvimento das perspectivas do
autocuidado®, e sua relacdo com possiveis complicagbes decorrentes da doenca
e com o autocuidado do portador da doenga através do enfoque Acdo X Reacao
no organismo, tais como: a insulinoterapia no diabetes melitus; antibidticoterapia;
0 uso de broncodilatadores; inaloterapia, auto medicamentalizagdo, entre outras.
Tem como objeto de estudo o cuidar, e sua busca através do ensino o intuito de
proporcionar o dominio do conhecimento sobre o corpo humano. O conhecimento
cientifico da enfermagem é amplo por atuar em contato direto e constante com o
ser humano objeto do cuidar e do cuidado. Sendo necessario o aprofundamento
em bases tedricas € em modelos de teorias especificas de enfermagem para
fundamentar a identificagdo de problemas relacionados com o cuidar, bem como,
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sua construgdo e implementacdo ao ensino, pesquisa e assisténcia. Objetivo
Definir a teoria de enfermagem como uma articulagdo do mundo real, unindo
realidade e pratica tendo com finalidade a prescrigdo do cuidado de enfermagem
e as maneiras no qual serdo desenvolvidas e sua finalidade. Isso se da através da
implementagdo do processo de enfermagem no contexto (que € a realidade
vivenciada pelo paciente), do conteuddo (a identificacdo diagnosticada dos
problemas por ele vivenciados), do processo (a prescricdo do cuidado de
enfermagem — pela execugao e aplicabilidade do cuidar definindo o modo de agao
da enfermeira e suas metas, com a finalidade de modificar a problematica
vivenciada pelo paciente. Relatar a importancia da educagdo continuada em
enfermagem através da aplicagao da prescricdo de enfermagem, identificada e
diagnosticada do cuidado e os déficits de autocuidado. Durante as observagbes
pessoais, sendo mae e enfermeira, enquanto acompanhava o tratamento de seu
filho portador da doenca. Percebeu a existéncia de uma lacuna entre informagdes
inerentes a area de atuagao do cuidado de enfermagem a esta clientela, e suas
limitagdes, ao portador da Fibrose cistica. Possibilitar a diminuicdo da morbidade
da doenga nas fases do seu desenvolvimento. Metodologia Pesquisa
bibliografica do tipo descritivo-exploratéria, de abordagem qualitativa em
referenciais sobre educacao e orientagao e prescricdo do cuidado. Com base nas
referéncias do autocuidado (déficit) de Dorotheia Orem?®. Utiliza-la como
ferramenta para inclusdo social, manutencdo e incentivo de autonomia,
enfatizando a promogé&o a saude Intra- e extra- hospitalar. Através da utilizagdo de
diferentes tipos de literatura, com enfoque do enfermeiro na educacdo de
pacientes portadores da doenga cronico degenerativa fibrose cistica®. Em
especial pela necessidade de informagdes para atuagao da enfermagem durante
a estada desta clientela no ambiente hospitalar, para sua utilizagdo no meio extra-
hospitalar em sua casa, escola e sociedade. Resultados Espera-se que com
este, trabalho ressaltar a importancia da enfermagem no contexto educacional
direcionado a acdes de orientagdo o portador da Fibrose cistica, durante o

processo de internagcdo. Sendo assim, durante sua hospitalizagao devera ser

1-Académica de Enfermagem da Universidade Estacio de S&, do Rio de Janeiro.

End: e-mail: paulinhags21@gmail.com

2- Mestre em Enfermagem e Docente da Universidade Estacio de Sa.

3- Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade Estacio de S e Enfermeira do Hospital Municipal
Miguel Couto.

4- Enfermeira-Especialista em Docéncia do Ensino Superior. Enfermeira do Hospital Geral de Bonsucesso.
5- Académica de Enfermagem da Universidade Estacio de S4, do Rio de Janeiro.

6- Académica de Enfermagem da Universidade Estacio de S&, do Rio de Janeiro.



3610

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

CORIFEEAE BB 190 31 FRH AALER

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 726 - 3/4

executado em seu domicilio desde as primeiras internagdes, tornando-se rotinas,
e alterando sua forma e perspectiva de vida e de vivenciar a doenga e
proporcionarao a enfermeira os seguintes conhecimentos: A) da patologia — o que
€7, E como se desenvolve?, O que causa?, E suas consequéncias para o doente;
B) estrutura — quais sdo os orgaos afetados pela doenga e suas consequéncias
para o individuo; C) seu funcionamento — das medicagdes incluindo mecanismo
de acéo e sua utilizagao, fisioterapia respiratéria e motora; D) crescimento — como
estda seu desenvolvimento fisico e intelectual; E) vida familiar — conhecer o
envolvimento familiar e sua estrutura de organizacéo, além dos lagos familiares
existentes para execugdo do cuidado; e F) ocupacional do paciente — escola,
amigos e vida social. Conclusdao Com o aumento da sobrevida e qualidade de
vida do portador da fibrose cistica, este trabalho possibilitara ao enfermeiro atuar
em sua pratica ao atendimento do portador da fibrose cistica, intervindo assim
para melhoria da qualidade de vida, através da educacdo continuada em
enfermagem para o doente e sua familia, durante sua internagéo, para entao
desenvolvé-la no cenario do ambiente hospitalar®. Assim, minimizando os déficits
do cuidar e da assisténcia tanto no ambito hospitalar, quando social e familiar
auxiliando no processo do desenvolvimento da capacidade de superar limitacbes
impostas pela dificuldade do desconhecimento da doenca diminuindo suas
barreiras. Conclusao Para tanto, optamos em elaborar e apresentar numa tabela
os aspectos de Acdo e Reacdo com vistas a proporcionar e estimular o
autocuidado pela enfermagem, para o paciente e sua familia utilizando uma
linguagem clara e acessivel.

Descritores: Fibrose cistica, cuidados de enfermagem, educagao em saude.

Eixo 1: Cuidado de Enfermagem e responsabilidade social com o ambiente.
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