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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: EVIDENCIANDO OS TRACOS
CLINICOS DA DOENCA DE CROHN E SUAS COMPLICACOES
ATRAVES DE UM ESTUDO DE CASO.
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Introdugé@o: A doencga de Crohn pode comprometer qualquer parte do trato
digestivo, da boca ao anus, sendo que as partes mais comumente acometidas
séo o ileo distal e o célon. Advém de um processo inflamatério extremamente
invasivo que acomete todas as camadas da parede intestinal: mucosa,
submucosa, muscular e serosa. Apesar da grande quantidade de pesquisas a
causa da doenca ainda é desconhecida. As possiveis causas da doenca s&o:
distarbios do sistema imunoldgico, fatores ambientais e hereditariedade. E
mais comum em mulheres e ocorre mais comumente em adolescentes ou
adultos jovens, mas pode acontecer em qualquer momento da vida
(SMELTZER, 2006; NETTINA, 2003). Em um estudo feito por Gaburri (1998)
0s sintomas mais comuns observados ao inicio da doenga foram: dor
abdominal (78,3%), diarréia (68,3%), emagrecimento (26,7%) e obstrucao
intestinal ou peritonite localizada (15%). Objetivos: Identificar os Diagndsticos
de enfermagem e expor os achados no exame fisico feito no paciente portador
da doenca de Crohn. Metodologia : Trata-se de um estudo de caso do tipo
descritivo realizado em um hospital particular da cidade de Fortaleza no més
de julho de 2009. O participante da pesquisa foi um paciente do sexo
masculino, de 33 anos, internado na UTI com diagnéstico médico de doenca
de Crohn. Para a identificagdo dos diagnosticos de enfermagem foi realizado o
exame fisico e consulta ao prontuario. O trabalho segue de acordo com a
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde sobre os aspectos éticos
da pesquisa em saude envolvendo seres humanos. Resultados: Paciente
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com Diagnostico de Doenca de Crohn desde 2003. Cirurgia prévia de
Enterectomia com ileostomia a direita e reconstrugdo do transito intestinal.
Exame Fisico: 1) Estado mental e neuroldgico: Acordado, consciente, tempo
de resposta verbal lento, desorientado quanto ao tempo, mas orientado quanto
ao espaco e pessoas, fasico, deprimido, pupilas simétricas. 2) Cabeca e
pescoco: Presenca de hidrocefalia, mantendo dreno cefalico fechado por 48h.
Pescoco simétrico, auséncia de linfadenopatia ou massas, tiredide néo
palpavel. 3) Pele e faneros: Coloracdo uniforme da pele, turgor cutédneo
presente, discreta hiperemia sacral, distribuicdo regular de pélos. 4) Estado
Cardiovascular: Precdrdio sem nenhuma pulsacdo visivel e abaulamento.
Ausculta: frequéncia de 72bpm, ritmo regular.B1 - B2 normais e
normofonéticas, auséncia de B3 e B4 ou sopros. Extremidades perfundidas
com pulsos periféricos palpaveis bilateralmente. 5) Estado respiratorio:
Incursbes respiratorias de 16/min, padrao respiratério confortavel, expansao
simétrica do torax. Ausculta: MVU diminuido nas bases. 6) Estado
gastrintestinal: Abdome plano, flacido, indolor a palpacgdo. Ferida operatéria
por laparotomia exploradora (presenca de irritabilidade préxima a incisao),
presenca de ileostomia ndo funcionante e fistula enterocutanea a direita.
Ausculta: RHA (+). 7) Sinais vitais: PA: 162 x 101, FC: 72bpm, FR: 16 irpm, T:
36 €. Podemos enumerar os diagnésticos de enferma gem encontrados: 1)
Nutricdo Desequilibrada: menos que as necessidades corporais, relacionado
com a ingesta inadequada de nutrientes; 2) Risco de Infecgdo, relacionado
com procedimentos invasivos, imunossupressao; 3) Integridade da Pele
Prejudicada, relacionada com déficit imunolégico, emagrecimento, terapia
medicamentosa invasiva, repouso no leito, ileostomia, fistula enterocutanea e
ferida operatoria; 4)Intolerancia a Atividade relacionado com a fadiga.
Concluséo : Evidencia-se, desta forma, a importdncia do conhecimento da
patologia pelos enfermeiros, para que os diagndésticos de enfermagem sejam
identificados, possibilitando a implementacdo de intervencdes que melhorem o
prognéstico do paciente com a referida doenca. Palavras-Chave: Doenca de

W Académica de Enfermagem cursando o sétimo semestre na Universidade de Fortaleza—UNIFOR
&Relatora). Email: ivna_silva_andrade@hotmail.com.
) Académica de Enfermagem cursando o nono semestre na Universidade Federal do Ceara.
® Académica de Enfermagem cursando o oitavo semestre na Universidade de Fortaleza.
“® Académica de Enfermagem cursando o sétimo semestre da Universidade de Fortaleza.

®Dra. Profa Adjunta do Departamento de Enfermagem, da Universidade Federal do Ceara.

3553



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 3127 - 3/3

Crohn. Diagnésticos de Enfermagem. Estudo de caso. Referéncias
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