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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A CONSTRUGCAO DO CUIDADO
JUNTO A PACIENTES TERMINAIS E SUA FAMILIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA.
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A assisténcia de enfermagem a pacientes terminais e suas familias requer
atencéo especializada, pois ha aspectos biopsicossociais decorrentes da morte e
do processo de morrer que devem ser enfrentados ndo so pelo paciente e por sua
familia, como também pelos profissionais de saude envolvidos. A formagao
académica dos profissionais de enfermagem, no entanto, ainda carece de
maiores discussdes acerca desse tema e foca-se na promogao e preservagao da
vida, ocultando esse enfrentamento. Para o profissional de enfermagem, que lida
com isso em seu cotidiano, tanto como realidade em si , no cuidado aquele que
se encontra em processo de morte e de morrer bem como a sua familia, quanto
na possibilidade de morte préxima que permeia o imaginario de qualquer pessoa
que vivencia um processo de doenga, é imprescindivel o maximo de
esclarecimento sobre o tema abordado para que esse cuidado possa ser feito de

maneira critica e consciente. Para obter-se elementos consistentes que
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instrumentalizem a reflexdo sobre a atual pratica assistencial de enfermagem a
pacientes terminais e para que, a partir dessas reflexbes, possam emergir
propostas de mudangas efetivas no cotidiano da assisténcia, propde-se a
realizagao deste estudo, abarcando a produgao cientifica em enfermagem acerca
desse assunto. Esta pesquisa pretende servir de parametro e indicar alternativas
para a realizagdo de outros estudos visto que podera fornecer dados referentes
ao estado da arte da enfermagem na assisténcia a pacientes terminais. Além
disso, pretende apontar aspectos importantes para a reflexdo da dinamica do
trabalho da enfermagem no cotidiano. Assim, objetiva-se examinar as
transformagdes no enfrentamento e na construgdo do cuidado junto a pacientes
terminais e sua familia. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
bibliografica. Foram feitas buscas, especialmente, em peridédicos em bibliotecas
universitarias e nos bancos de dados informatizados Scielo, LILACS e BDENF,
nos ultimos cinco anos, cujos artigos abordassem o tema desta pesquisa. Para
inclusdo do material na pesquisa, foram selecionados os artigos que estivessem
em portugués e que o texto na integra estivesse disponivel. Realizou-se a leitura
do tipo exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa. O encerramento da coleta
dos dados empiricos deu-se no momento em que identificou-se a saturagdo dos
dados. Para analise dos dados empiricos, seguiu-se 0s seguintes passos:
ordenacao dos dados; classificacdo dos dados e analise final. A assisténcia de
enfermagem junto a pacientes terminais e sua familia, desde o fim do século XX,
vem tendo mais espacgo para discussao desde as praticas impositivas e alienadas,
com abordagem distanciada e centrada na execucdo das normas em especial
para o cuidado do corpo, até o surgimento dos cuidados paliativos que
possibilitaria pensar na chegada do fim da vida como resultante de um processo
“natural”. O grande avancgo tecnologico e a transferéncia da morte do ambiente
domiciliar para o contexto hospitalar traz, no entanto, novas necessidades tanto
aos profissionais envolvidos quanto para os pacientes terminais e suas familias,
pois surgem questdes como isolamento e mecanizagado da vida. No inicio do
século XXI, paralelo ao constante avango da tecnologia que permite cada vez
mais um maior prolongamento da vida, ocorre uma mudanca de paradigma onde
o paciente moribundo, antes ignorado pelo saber médico e suas instituicdes,

torna-se objeto de estudo e contribui para o surgimento de um outro saber, que
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busca a humanizagao do processo de morrer se contrapondo as tecnologias da
medicina moderna. Surge, entao, uma nova proposta de assisténcia: os cuidados
paliativos. Essa nova proposta de assisténcia proporcionaria a familia e ao doente
a melhor qualidade de vida possivel, um cuidado humanizado e uma sobrevida
digna mantendo o doente, o menor tempo possivel, longe dos seus lugares
habituais e permitindo que ele viva com autonomia a propria morte. O dilema ético
de como cuidar de quem se encontra na iminéncia da morte exige muito mais do
que conhecimentos acerca da doenga ou mesmo das caracteristicas de um
paciente em fase terminal. O agir ético nesse tipo de situagdo envolve uma
espécie de consciéncia que s6 pode ser desenvolvida quando sentimos a
esséncia, a individualidade do paciente. Como na ética, para cuidar ndo existem
regras, apenas orientagdes que nem sempre podem ser generalizadas. E
esclarecido também a importéncia da abordagem interdisciplinar, como estratégia
para a assisténcia holistica ao paciente em fase terminal e a necessidade de
voltar nossos olhares para um cuidado onde a cura ndo € o objetivo, mas sim a
qualidade de vida nos momentos finais. Na formacdo académica, no entanto, o
estudante de enfermagem ainda esta sendo preparado com maior énfase para
lidar com a vida e no que tange aos aspectos técnicos e praticos da fungéo
profissional. Ha pouca énfase em questdes emocionais € na instrumentalizagao
para o enfrentamento constante entre a vida e a morte. Assim, para a construcao
da assisténcia a esses pacientes com qualidade é necessario que a equipe de
enfermagem reflita sua praxis, reorganizando seus processos de trabalho a partir
do trabalho coletivo. Compreende-se ainda, que para reorganizar-se a assisténcia
de enfermagem em situagdes de morte e morrer, os gestores, os professores
universitarios, os profissionais e a populacdo devem trabalhar em parceria,
promovendo o enfrentamento e o estabelecendo como foco do cuidado,
valorizando primeiramente o profissional, considerado fonte de consolo, no
sentido de dar-lhe espaco para discutir e desabafar sobre suas percepcdes e
angustias acerca desse processo e assim poder fornecer uma assisténcia de
qualidade tanto ao paciente que se encontra em situagdo tdo complicada quanto
aos seus familiares que necessitam de informacbées acerca do processo,
aproximacgao do paciente nesse momento e apoio para enfrentar a perda de um

ente querido.



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 233 - 4/4

REFERENCIAS

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
102 Ed. S&o Paulo; Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco; 2006.

MENEZES RA. Em busca da “boa morte”: uma investigacdo socio-
antropoldgica sobre cuidados paliativos [tese]. Rio de Janeiro (RJ): Instituto de
Medicina social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Rio de Janeiro, 2004.

SOUZA L. B; SOUZA L.E.E.M; ALVES E SOUZA A.M. A ética no cuidado durante
o processo de morrer: relato de experiéncia. Revista Brasileira de Enfermagem,
Brasilia, 2005 nov-dez; 58(6):731-4.

Descritores: Morte; Enfermagem; Etica; Humanizagéo.

3517



