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Introdugao: Os linfomas sdo canceres (tumores malignos) do sistema linfatico.
Esse sistema transporta um tipo especializado de leucécitos denominados
linfécitos através de uma rede de canais tubulares (vasos linfaticos) para todas
as partes do corpo, inclusive a medula éssea. Os dois tipos principais de
linfoma sdo o linfoma de Hodgkin e o linfoma ndo- Hodgkin. O linfoma de
Burkitt € um linfoma ndo-Hodgkin de grau muito alto, o qual € originario de um
linfocito B e que tende a se disseminar para areas fora do sistema linfatico,
como a medula d6ssea, 0 sangue, o sistema nervoso central e liquido
cefalorraquidiano. Embora o linfoma de Burkitt possa ocorrer em qualquer
idade, ele € mais comum em criangas e adultos jovens, particularmente os do
sexo masculino. O linfoma de Burkitt € definido pela organizacdo mundial da
saude (OMS, 2001) como um linfoma altamente agressivo, apresentando-se
freqientemente em localizagdo extranodal, ou raramente como leucemia
aguda, constituidas por células de imunofenétipo B, monomoérficas, de médio
tamanho com citoplasmas basdfilico, exibindo numerosas figuras de mitoses. E
causado pelo virus de Epstein-Barr, que causa a mononucleose infecciosa nos
individuos que vivem nos Estados Unidos. No entanto, os individuos com

linfoma de Burkitt ndo podem transmitir a doencga a outros.
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Ainda ndo esta claro porque o mesmo virus causa linfoma na Africa Central e
mononucleose nos Estados Unidos. Objetivo: Aplicar a sistematizacdo de
assisténcia de enfermagem ao paciente com linfoma de Burkitt. Metodologia:
Estudo descritivo em forma de estudo de caso, com abordagem qualitativa,
desenvolvido em um hospital publico infantil terciario no municipio de
Fortaleza-CE, durante o més de abril de 2009. Os dados foram coletados
através do processo de enfermagem: observagdo, entrevista, realizagdo de
exame fisico, consultas ao prontuario e exames. O estudo seguiu as
orientacbes éticas estabelecidas pela resolugédo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude sobre os aspectos éticos da pesquisa em saude envolvendo seres
humanos. Resultados/Discussao: M.C.R, 16 anos, solteiro, deu entrada no
referido hospital apresentando dor lombar intensa seguido de dificuldade
deambulacgéo, evolui com disfuncdo de esfincteres paresia e anestesia em
sela. Foi iniciada a radioterapia e quimioterapia melhorando o quadro da dor
lombar, apresentava-se paraplégico e com insuficiéncia renal crénica sendo
transferido para unidade de terapia intensiva, onde foi realizada a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Mediante o estudo clinico,
foram encontrados varios diagndsticos de enfermagem, sendo os mais
relevantes: Risco para infecgdo relacionado as alteracbes no sistema
imunolégico e aos procedimentos invasivos; Nutricdo alterada: menor que as
necessidades corporais relacionada a nauseas e vOmitos secundarios ao
tratamento, evidenciado por peso corporal diminuido; Conforto e lazer
prejudicados relacionado a hospitalizacdo prolongada e quimioterapia
demorada e paraplegia, evidenciado por dor, naduseas, vOmitos, agitacéo e
choro. Dentre as Intervengdes de Enfermagem elaboradas, tém-se: Instruir os
familiares quanto aos riscos de infeccdo; Lavagem meticulosa das maos;
Instituir medidas de isolamento; Atentar para sinais e sintomas de infecgao;
Determinar suas preferéncias alimentares e oferta-las, se possivel. Concluséo:
A elaboragéo de um plano de sistematizagdo de enfermagem é de fundamental
importancia, pois auxilia na individualizagdo do cuidado do paciente,
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descrevendo qual cuidado ele devera receber e como esse cuidado podera ser

melhor executado tornado a assisténcia de enfermagem personalizada,
eficiente e eficaz, de qualidade e com seguranca.

Referéncias Diagnéstico de enfermagem da NANDA: definicbes e
classificagdo- 2007. (Org.) North American Nursin Diagnosis Association. Porto
Alegre: Artmed 2007.GOLDMAN, AUSIELLO. Tratado de Medicina Interna.
222 edicdo, Editora: Elsevier, 2005.JAMRA, M. Leucocitos, Leucemias,
Linfomas. Editora: Rio de Janeiro, Guanabara koogan, 1983.SPENCE, ROY A.
J. Oncologia. 5° edi¢do, Editora: Guanabara Koogan, 2001.GOLDENZWAIG,
N. R. S. C. Administragao de medicamentos na enfermagem. 62 edi¢édo, Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Descritores: Linfoma de Burkitt, Assisténcia de Enfermagem, Linfoma.



