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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
INSUFICIENCIA CARDIACA COM BASE EM ESTUDO
DE CASO.
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INTRODUGAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final comum da maioria das
patologias cardiacas. A doenca coronariana aterosclerdtica e a hipertenséo
arterial sistémica sdo as suas principais causas. Representa importante problema
de saude publica, considerando-se a prevaléncia crescente e os indices de
hospitalizacdo associados a alta morbimortalidade. Dados da OMS estimam que
quase 15 milhdes de pessoas em todo o mundo sejam portadores de IC, e destes,
6,4 milhdes sao brasileiros. Edema de membros inferiores e dispnéia aos esforgcos
sdo seus principais sintomas. O tratamento farmacoldgico e o transplante
cardiaco s&o as principais formas terapéuticas. > OBJETIVO: Promover a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem junto a um paciente com
diagnéstico clinico de IC. METODOLOGIA: O estudo foi realizado em um hospital
da rede publica estadual em Fortaleza-CE, com um cliente do sexo masculino, de
80 anos, internado na enfermaria clinica com diagnéstico médico de IC. Os dados
foram coletados durante o més de maio de 2008, através de anamnese, exame
fisico e consulta ao prontuario. Apdés a identificagcdo dos problemas de
enfermagem, foram encontrados os diagnosticos de acordo com a taxonomia dos
diagnésticos de enfermagem e estabelecidas as intervengdes cabiveis. Foram
obedecidos os preceitos éticos e legais contidos na Resolugdo 196/96, que
normatiza as pesquisas desenvolvidas com seres humanos. RESULTADOS: Nos
resultados obtivemos os principais diagndsticos relacionados ao IC: integridade

da pele prejudicada relacionada a imobilizagdo fisica; risco para infecgao
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relacionado a procedimentos invasivos; padrao respiratorio ineficaz relacionado a
patologia. Dentre as intervencdes relacionadas ao IC temos: realizar mudanca de
decubito e avaliar a integridade da pele em busca de alteragdes como ferimentos;
realizar procedimentos obedecendo as técnicas assépticas; manter a cabeceira
do leito elevada para conforto respiratério do paciente. CONCLUSAO: Ao
estudarmos o paciente com IC, observamos que a atuagcédo da enfermagem ¢é de
fundamental importancia para o tratamento deste paciente. A enfermagem, dentro
da abordagem multidisciplinar exigida por esta doencga, tem o papel de reforgar os
cuidados quando a dieta, bem como orientar o seguimento correto da prescricao
meédica e quanto aos cuidados com a pele. Deste modo, o cuidado de
enfermagem podera influenciar de maneira positiva a saiude do paciente,
ajudando a prevenir futuras complicagbes desta doenga e a melhorar a sua
qualidade de vida. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Diagndstico de
Enfermagem NANDA: definigbes e classificagdes-2005-2006. Porto Alegre:
ARTMED, 2006. 2. BRUNNER, L. S.; SUDARTH, D. S. Tratado de Enfermagem

médico cirurgico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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