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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
ASMA: ESTUDO DE CASO.
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INTRODUGAO: A asma é uma doenga inflamatdria crénica caracterizada por
hiper-responsividade das vias aéreas, edema da mucosa e produgcdo de muco.
Essa inflamagéo leva, por fim, a episddios recorrentes dos sintomas de asma:
tosse, opresséo toracica, sibilancia e dispnéia. > A asma pode ocorrer em
qualquer idade e é a doenga crbnica mais comum na infancia. O controle dos
fatores ambientais, a pratica de atividades fisicas e a adesdo ao tratamento
farmacologico sao condicdes que alteram a histéria natural da doenga.
OBJETIVO: Promover a sistematizacédo da assisténcia de enfermagem junto a um
paciente com diagnostico clinico de asma crénica. METODOLOGIA: O estudo foi
realizado em um hospital da rede publica estadual em Fortaleza-CE, com um
cliente do sexo feminino, de 16 anos, internada na enfermaria clinica com
diagnostico médico de asma crénica. Os dados foram coletados durante o més de
abril de 2009, através de anamnese, exame fisico e consulta ao prontuario. Apds
a identificagdo dos problemas de enfermagem, foram encontrados os diagndsticos
de acordo com a taxonomia dos diagndsticos de enfermagem e estabelecidas as
intervencdes cabiveis. Foram obedecidos os preceitos éticos e legais contidos na
Resolugdo 196/96, que normatiza as pesquisas desenvolvidas com seres
humanos. RESULTADOS: Padrao respiratorio ineficaz relacionado a exaustédo da
musculatura respiratéria; intolerancia a atividade relacionada ao desequilibrio
entre a oferta e demanda de oxigénio; desobstrugdo ineficaz das vias aéreas
relacionada a secrecao retida. Dentre as intervencbes relacionadas a asma,

temos: manter a cabeceira do leito elevada para conforto respiratério do paciente;
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orientar/supervisionar o repouso no leito; estimular a tosse e expectoragao,
registrando suas caracteristicas. CONCLUSAO: Ao estudarmos o paciente com
asma crbnica, observamos que a atuagdo da enfermagem é de fundamental
importancia para o tratamento deste paciente. A enfermagem, dentro da
abordagem multidisciplinar exigida por esta doencga, tem o papel de reforgar os
cuidados quanto ao uso correto das medicagdes prescritas, inclusive ensinando o
uso das medicagdes inalatérias, orientar os cuidados relacionados a higiene
ambiental para prevenir recidivas e incentivar a pratica supervisionada de uma
atividade fisica aerobica. Deste modo, o cuidado de enfermagem podera
influenciar de maneira positiva a saude do paciente, ajudando a prevenir futuras
complicagdes desta doengca e a melhorar a sua qualidade de vida.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Diagndstico de Enfermagem NANDA:
definicbes e classificagbes-2005-2006. Porto Alegre: ARTMED, 2006. 2.
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