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INTRODUGAO: A insuficiéncia renal crénica é caracterizada pela perda brusca
ou gradativa, de forma irreversivel da fungdo renal, na qual a capacidade do
corpo em manter o equilibrio metabdlico e hidroeletrolitico tornam-se falhos.
Assim, seus portadores sdo submetidos a tratamentos de substituicdo da
funcéo renal para a manutencao da vida. Estes tratamentos sao feitos através
da dialise peritoneal, hemodialise ou transplante renal.As alteragbes na funcao
renal sdo mais susceptiveis em pessoas idosas. Isso ocorre devido o uso
frequente de muitas medicacdes e da incidéncia de doencas sistémicas, como
aterosclerose, hipertensao, insuficiéncia cardiaca, diabetes e cancer em idades
mais avangadas, predispondo os idosos a doenca renal associada a esses
disturbios. Assim o paciente passa a enfrentar a realidade de que precisa de
uma assisténcia constante e permanente em um servico de saude, onde além
dos cuidados de uma equipe multiprofissional, precisara do auxilio de uma
maquina.As unidades de urgéncia e emergéncia tornam-se a principal porta de
entrada para a populacdo quando estas se véem em momentos de dor e
angustia, assim este local torna-se o melhor para a obtencdo de diagnéstico e
tratamento para os problemas de saude. Porém, existem alguns casos que
ficam inviaveis para se dar o suporte necessério, devido a falta de alguns
recursos na unidade.Diante deste contexto, é imprescindivel a atuagdo do
enfermeiro, que participa de todos os processos como cuidador, buscando de
todas as formas melhorar o estado do paciente por uma ética multidimensional.
OBJETIVO:Mostrar o papel da enfermagem na assisténcia ao idoso portador
de insuficiéncia renal crénica em uma unidade de terapia de urgéncia sem o
apoio para realizagdo da hemodialise. METODOLOGIA: Este estudo consiste
em um relato de experiéncia vivenciado pelos académicos de enfermagem e
enfermeiras em um hospital municipal de Fortaleza, especializado em
atendimento de urgéncia e emergéncia. A experiéncia foi vivenciada no periodo

de fevereiro e inicio de margo de 2009, na unidade de terapia de urgéncia
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(U.T.U).Para a realizagao do trabalho foi observado o cotidiano da enfermagem

com o paciente idoso portador de insuficiéncia renal crénica e consultas a
literatura.RESULTADOS:0 controle do paciente idoso com insuficiéncia renal
cronica ja se torna um pouco complicado pela propria fragilidade que este
apresenta. Assim o fato de acolher um paciente neste nivel de complexidade
em uma unidade que nao dispde de hemodialise, torna-se um desafio para a
equipe de saude.Considerando o fato da enfermagem permanecer mais tempo
com o paciente, a enfermeira acaba por exercer um papel multidimensional, no
qual compreende procedimentos técnicos, conhecimentos tedricos, como
também demonstracido de afetividade, paciéncia e respeito, tanto com o
paciente quanto com os familiares, seguindo sempre seus preceitos éticos. A
estabilizacdo do paciente na unidade de terapia de urgéncia, ocorre pela
detecgdo dos problemas, planejamento das agobes, intervencdes e avaliagao
dos resultados. Diante destas etapas foi verificado que o paciente ja era
diagnosticado por diabetes e hipertensdo e somente na unidade foi detectado
a insuficiéncia renal crénica. Diante deste exposto, o cuidado da enfermagem
passa a ser mais arduo, pois trata-se de uma nova patologia para o paciente e
consequentemente sinais de adaptagbes.Segundo estudos realizados no
ambito da nefrologia, o diagndstico de hipertensao arterial e diabetes mellitus
séo fatores contribuintes para a insuficiéncia renal e consequentemente seu
agravo, o que intensifica a importdncia do trabalho em equipe para a
diminuicdo de complicagbes e assim a estabilizagdo do paciente. Para a
melhora do quadro, a enfermagem avalia o estado hidrico, limita a ingesta
hidrica ao volume prescrito, identifica as fontes potenciais de liquido, encoraja
a higiene oral, organiza os horarios das medicagbes,analisa 0s exames
laboratoriais, monitora e registra a presséao arterial, verifica glicemia,administra
medicamentos,realiza balango hidrico,passa sonda vesical, explica ao paciente
e familiares sobre os procedimentos realizados e esclarece a cerca da
patologia. Todas estas intervengdes sdo realizadas com o intuito de alcancar
uma melhoria na saude deste paciente. CONCLUSAO: A partir desta
experiéncia, pude perceber a grande importancia de ter conhecimentos sobre a
fisiopatologia do paciente, pois assim saberemos onde e como intervir para a
melhoria de sua saude. No surgimento das dificuldade apresentadas,

procuramos explorar os problemas de enfermagem, seus diagnosticos e
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intervengbes, podendo ao longo do estagio pratico aplicar todo esse
conhecimento, ndo apenas na patologia mas no paciente como um todo.
Enfrentamos obstaculos, mas buscamos novas formas para interagir junto ao
paciente e buscar seu conforto. E necessario conhecimentos, habilidades e
atitudes para desempenharmos uma boa fungdo e assim sermos bons
enfermeiros.BIBLIOGRAFIA: NANDA. North American Nursing Diagnosis
Association. Diagnosticos de enfermagem: definicoes e classificagoes
2005-2006, Sao Paulo: Artmed, 2006.; Sociedade brasileira de Nefrologia,
disponivel em < www.sbn.org.br > acesso em : fev 2009;Diretrizes br. de
DRC, disponivel em < http://www.google.com.br/search?
hi=ptBR&client=firefoxa&rls=org.mozilla%3AptBR%3Aofficial&q=Diretrizes+br.
+de+DRC.+&btnG=Pesquisar&meta= > acesso em : fev 2009.; KUSUMOTA, L.;
RODRIGUES, R. ; MARQUES, S. Idosos com insuficiéncia renal crénica:
alteragbes do estado de saude. Rev. Latino — am de Enfermagem 2004 maio
— junho; 12 (3) : 525 — 32; GULLO, A. ; LIMA, A. ; SILVA, M. Reflexdes sobre
comunicagdes na assisténcia de enfermagem ao paciente renal crénico. Rev.
Esc.enf.USP, v.34, n.2, p. 209 — 12, jun. 2000.
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