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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM CANCER DE
PROSTATA
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Relato de experiéncia que preconiza a assisténcia de enfermagem a um cliente
com Cancer de Prostata, focalizando o processo saude—doenca, o periodo peri-
operatorio, aspectos sociais, emocionais e econdmicos influentes no tratamento e
trabalho da equipe de saude. Cancer € o nome dado a um conjunto de mais de
100 doencas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de
células que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se (metastase) para
outras regides do corpo. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser
muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formacgéo de tumores (acumulo
de células cancerosas) ou neoplasias malignas. O carcinoma de prostata é a
forma mais comum de cancer no sexo masculino e a segunda principal causa de
Obito por céncer. Felizmente esse tumor tem o crescimento muitas vezes
indolente e pode ser tratado de maneira efetiva quando diagnosticado
precocemente. ldentificar a problematica existente; a possibilidade de atuacao da
enfermagem através da sua metodologia de assisténcia; realizar os diagndsticos
através do plano de cuidados para a recuperagado do cliente. Este estudo, de
cunho assistencial, foi realizado por académicos do 7° periodo do curso de
graduacgao em enfermagem da Universidade Federal DO Ceara, com um cliente
no peri-operatério de um hospital especializado em oncologia situado em
Fortaleza. A metodologia utilizada na coleta de dados foi Processo de
Enfermagem de Wanda de Aguiar Horta; na identificacdo dos diagnosticos
utilizou-se a taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) que subsidiou a elaboragdo das prescricdes de enfermagem. As
informacdes obtidas foram autorizadas pelo cliente através do Consentimento
Livre e Esclarecido conforme Resolugdo 196/96. A partir dos dados coletados
obteve-se conhecimento que trata-se de um paciente adulto de meia-idade que
apos ter sido alertado pelo irmao, que desenvolveu a mesma doenca, procurou
servico de saude. Fez o exame do toque retal e o PSA, diagnosticando o
adenocarcinoma de prostata. Foi admitido no dia 25 de agosto de 2008 com
queixa miccional obstrutiva e nictaria. Apds a compreensido do caso
estabeleceram-se  os  diagndsticos que  abrangiam os  dominios:
Alimentagao/Liquido; Atividade/Repouso; Integridade do ego; Sexualidade. As
prescrigbes foram elaboradas considerando-se os diagnésticos em ordem de
prioridade, o que permitiu a identificagdo dos prognésticos de enfermagem
pertinentes para cada fase do peri-operatério. O trabalho proporcionou um
melhor conhecimento acerca da patologia, permitindo evidenciar as necessidades
basicas do cliente, direcionando a atividade de enfermagem para uma assisténcia
mais humanizada. Foi possivel perceber que, apesar de divulgado nas unidades
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de saude, o assunto ainda é pouco abordado, o que faz com que muitos homens
desconhegam a necessidade da realizagcdo dos exames para a obtencdo do
diagnostico precoce ou para se tranquilizarem quando percebem que nao
possuem a doenga. MUNIZ, R. M.; DUTRA, M. G. O cliente em tratamento
quimioterapico: a familiavivenciando o cuidado. Fam. Saude Desenv., Curitiba, v.
5, n. 2, p. 125-132, mai./ago., 2003. NETTINA, S. M. Enfermagem no cancer. In:
___ Pratica de Enfermagem. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, v. 1, cap.
8, p. 132-156, 2003. SILVA, V.C. E. da. O impacto da revelagdo do diagndstico de
cancer na percepgdo do paciente. Ribeirdo Preto: 2005. 218p. Dissertacao
(Mestrado). Programa Interinstitucional USP/ UEL/UNOPAR. Descritores:
enfermagem, cancer, assisténcia de enfermagem.
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