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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A IDOSOS FRAGILIZADOS NO
AMBITO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF).
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INTRODUCAO:As mudancas ocorridas na estrutura demografica da populagéo
brasileira nas ultimas décadas, consequéncia da redugédo da mortalidade infantil e
da fecundidade, provocaram xx alteragdes no quadro de morbi-mortalidade com
destaque para a prevaléncia das doengas cronico-degenerativas que, quando nao
tratadas e/ou acompanhadas por um periodo de tempo tera amplas chances em
desenvolver complicacbes e sequelas. Nessa perspectiva os idosos podem
apresentar condigdes patolégicas que requeiram maior assisténcia a sua saude.
Entre essas esta a sindrome da fragilidade, que inclui tanto os fatores bioldgicos e
psicologicos, quanto sociais do individuo, tendo como consequéncia uma maior
vulnerabilidade a desfechos clinicos adversos. A condigdo de fragilidade na
pessoa idosa, pode algumas vezes passar despercebida pelo enfermeiro em
atendimento de baixa complexidade em virtude de tal condicdo confundir-se com
a fase natural do envelhecimento. Considerando que na maioria das vezes tem
sido este profissional que faz os primeiros contatos com esse usuério, seja no
domicilio ou na propria unidade de saude, compreende-se ser de suma
importancia uma investigagdo sobre a forma como ocorre a assisténcia de
enfermagem a idosos na ESF. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo revisdo de literatura realizada através de levantamento bibliografico em
aproximadamente 10 artigos das principais bases de dados eletrénicas, reunindo
informagbes relacionadas ao tema. RESULTADOS E CONCLUSOES: Entre os
estudos encontrados acerca da fragilidade do idoso, observa-se que poucos estéo
relacionados a enfermagem. O papel exclusivo do enfermeiro na atencéo ao idoso
fragil na ESF ainda nao esta claro visto que, a literatura pesquisada focaliza a
atuacao da equipe multiprofissional como um todo, ndo sendo possivel identificar
as atribuicbes especificas para o enfermeiro nesse nivel de atengdo em saude,

provavelmente, devido as caracteristicas proprias desse nivel de atencdo em
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saude. Contudo, o MS chama atengdo para a necessidade atual de uma
identificagdo precoce de idosos com condicdo subclinica da sindrome da
fragilidade passiveis de intervengdes preventivas, para evitar ou retardar ao
maximo a ocorréncia das respostas adversas, bem como, preservar ao maximo a
autonomia e independéncia funcional dos que ja apresentam manifestagbes da
sindrome. Dessa maneira, se evitaria os déficits comuns a populagdo idosa,
através da promogao e prevengdo no ambito da saude da familia, e impediria a
instalacdo precoce das alteragbes nas Atividades da Vida Diaria (AVD’s). O que
reflete a importancia de se estudar a tematica de modo a complementar a
literatura existente, para que de fato, o planejamento da assisténcia de
enfermagem utilize conhecimentos pertinentes e adequados as demandas

préprias dessa populacgio.

DESCRITORES: Assisténcia de Enfermagem; Idoso Fragilizado; Atengdo Primaria

a Saude.
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