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Descritores: Planejamento Familiar , Cuidado,Enfermagem

O planejamento familiar foi regulamentado pelo. projeto de lei e aprovado pelo
Congresso Nacional (Lei 9.263), sancionado pela Presidéncia da Republica,
Formalmente, esta lei democratiza o acesso aos meios contraceptivos nos
servigos publicos de saude, assim como regulamenta essa pratica na rede
privada, sob controle do SUS.Em 2001, a ultima Norma Operacional de
Assisténcia a Saude (NOAS-2001) do Ministério da Saude colocou a
assisténcia em planejamento familiar entre as agdes minimas que devem ser
implementadas em todos os municipios A Conferéncia Internacional sobre
Populagao e Desenvolvimento, ocorrida no Cairo, Egito, em 1994, estabeleceu
um novo marco, pois, pela primeira vez, o conceito de saude reprodutiva e os
direitos reprodutivos foram claramente definidos.Os profissionais de saude
devem empenhar-se em bem informar aos usuarios para que conhegcam todas
as alternativas de anticoncepcgao e a partir dai possam participar ativamente
da escolha do método.A atuacado dos profissionais de salde na assisténcia a
anticoncepcdo envolve, necessariamente, trés tipos de atividades:Atividades
educativas ,0 Aconselhamento e as Atividades clinicas( MS,
2006).0BJETIVO:Analisar a produgao cientifica de enfermagem a cerca do
planejamento familiar das mulheres com base nas diretrizes do ministério da
saude. METODOLOGIA:O presente trabalho uma pesquisa bibliografica |,
utilizando a método de andlise de Minayo, com abordagem qualitativa € um
estudo descritivo e exploratério dos periddicos de enfermagem no
desenvolvimento  do planejamento familiar em mulheres baseado nas
diretrizes do ministério da saude.Para o desenvolvimento da pesquisa foi
realizado um levantamento dos artigos cientificos , LILACS , SCIELO e
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BIREME que proporciona um amplo acesso a periodicos e artigos cientifico ,
onde foi utilizado descritores como PLANEJAMENTO FAMILIAR ,
CUIDADO,ENFERMAGEM. Os dados obtidos foram confrontado com as
diretrizes do manual do ministério da saude em relagdo a Assisténcia em
Planejamento Familiar da Secretaria de Politicas de Saude, onde o enfoque é
o cuidado de enfermagem.Foram encontrados trinta e nove artigos, utilizou
como critérios para exclusdo os artigos escritos em outros idiomas haja visto
que a realidade do estudo dos artigos em confronto ao manual do ministério
da saude, permanecendo trinta e cinco com o recorte para os anos de 2004 a
2008, resultando em treze artigos .Foram construido dois quadros: o primeiro
para identificar a origem , o ano de publicagdo dos artigo, com sua freqiiéncia
e um segundo , onde foi abordado as convergéncias , divergéncias e
complementaridades existentes nos artigos.Apds uma leitura exaustiva dos
textos, foi realizado a sintese de cada artigo e agrupando-os e posteriormente
realizado uma andlise critica e reflexiva sobre os cuidados de enfermagem
prestados e com os propostos pelo ministério da saude.RESULTADOS:As
praticas de planejamento familiar devem garantir as mulheres um ambiente
humanizado que facilite a reflexdo sobre as preferéncias reprodutivas, com
disponibilidade de informacbes e acesso facilitado aos diversos métodos
contraceptivos. Para isso as mulheres precisam conhecer e ter acesso a todos
0s métodos anticoncepcionais cientificamente aprovados e disponiveis, para
escolher aquele que seja mais adequado as suas caracteristicas e as suas
condicdes de vida a partir das acgbes educativas. A utilizagdo de métodos
contraceptivos, por sua vez, esta fortemente relacionada com o aumento do
nivel de instrugdo. A realidade de mostra uma politica controladora, na qual a
mulher exerce um papel muito mais de objeto do que de sujeito da sua historia
sexual e reprodutiva; a variedade de métodos anticoncepcionais € limitada e
sua provisao irregular. A mulher deve receber um cuidado integral por uma
equipe de multidisciplinar qualificada e deve ser capacitada de acordo com
a politica de educacdo permanente , o qual garanta a competéncia e a
seguranca na promocgdo do cuidar e principalmente habilidades de
comunicagdo. A "Lei do Exercicio Profissional" (Lei n°. 7.498), de 25 de junho
de 1986, regulamentada pelo Decreto n°. 94.406, de 8 de junho de 1987. No

aspecto privativo de sua atuacdo e como integrante da equipe de saude, no
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caso a equipe do PSF, referida lei determina que compete ao enfermeiro:

"realizar a prescricao de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude. "No planejamento
familiar, a enfermeira faz orientagdo individual, consulta de enfermagem com
prescricdo de métodos, insercdo de DIU, prevencdo de cancer de colo e
mamas, atende retornos e revisbes de DIU, de laqueadura e de outros
métodos"."A enfermeira, ao realizar o atendimento individual de mulheres,
fornece-lhes o método escolhido (pilula ou preservativo); faz a revisdo e
retirada de DIU; coleta material para prevencédo de cancer do colo de utero e
orienta sobre a importancia do controle.Infelizmente ainda o enfermeiro ndo se
apropriou desse cuidar,pesar da maioria dos enfermeiros ja ter tido acesso a
cursos sobre a tematica em estudo, quase a totalidade afirmou alguma
debilidade no desempenho de suas atividades. Na organizacdo geral da
equipe, o modelo biomédico detém espaco de poder, caracterizando-se como
um trabalho hierarquizado, parcelado, subdividido.Ndo observou o
cumprimento das recomendacées do ministério da saude nas atividades
cotidianas assisténcia ao planejamento familiar ,estd ainda distante de um
patamar satisfatorio,por isso € importante repensar a pratica dos enfermeiros
diante a situagcdo.0O enfermeiro deve estar envolvido com a saude da mulher e
assumir de maneira consciente 0 compromisso com a sociedade na condigao
de educadores e agentes facilitadores da saude, contribuindo para a
socializagdo e multiplicagdo do conhecimento com a adogdo de praticas
educativas no seu fazer cotidiano, bem como a utilizagdo correta para cada
mulher.BIBLIOGRAFIA Ministério da Saude. Assisténcia em planejamento
familiar: manual técnico. 4% Ed. Brasilia: Secretaria de Politica de Saude,
Ministério da Saude; 2002. [Links] Ministério da Saude (BR). 82
Conferéncia nacional de saude. Brasilia (DF): MS; 1987 Minayo MCS. O
desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 52 Ed. Séao
Paulo: Editora Hucitec/Rio de Janeiro: ABRASCO; 1998
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