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RESUMO

Introdugao: a Arteterapia € uma ferramenta utilizada em saide mental com o fim de
propiciar a produgao de imagens, a autonomia criativa, o desenvolvimento da
comunicagao, a valorizagao da subjetividade, a liberdade de expressao e a fungéo
catartica. O desenho, uma das modalidades usadas na Arteterapia, engloba um
conjunto de potencialidades e necessidades dos jovens, a qual, ao desenhar,
expressam sua maneira de existir, seus aspectos emocionais, psiquicos, fisicos e
cognitivos, o0 meio em que vive e o ambiente. A representagdo da imagem corporal
por meio da produgao artistica procura resgatar a identidade do dependente quimico
e ajuda-lo a se relacionar com o meio em que vive. Objetivos: descrever e analisar
a qualidade da produgdo grafica — desenho de auto-retrato — realizada por trinta
adictos jovens internados em um Hospital Psiquiatrico de Goiania/GO, numa das
sessOes de Arteterapia. Metodologia: trata-se de um estudo do tipo descritivo, com
abordagem qualitativa, fundamentado na analise do desenho do corpo humano. Na
coleta dos dados, utilizaram-se as técnicas de observacdo direta e participante,
privilegiando todo o processo da construgdo do desenho, a relagdo que a pessoa
estabeleceu com o material e a utilizagdo do mesmo, como forma de expressao dos

seus conteldos internos. Resultados e Discussdo: a representagcdo do proprio
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rosto possibilitou “expressar o mundo interno” dos usuarios. A agao criativa revelou a
riqueza inconsciente dos dependentes quimicos. A representagao do corpo inteiro foi
um trabalho de juntar fragmentos (pedagcos de papel, pingos de velas ou pedras
coloridas). Representou simbolicamente a construgdo ou reintegragdo das
personalidades fragmentadas e em desordem dos adictos. Com a representagéo de
varios personagens permitiu-se estabelecer uma ponte entre o intrapsiquico € o
extra psiquico, possibilitou-se a percepgédo de si mesmo e analisar a troca com o
outro € a integracao do grupo e dos mesmos com ambiente. A analise dos dados
mostrou que cada desenho assumiu posi¢cdes variadas e Unicas, indicando que as
diferengas individuais de cada jovem é que determinam as especificidades da
produgdo criada e ainda expressam a sua propria imagem refletida no papel.
Conclusdes: concluiu-se que a técnica do desenho de auto-retrato dos jovens
adictos deve ser mais explorada no contexto hospitalar infantil. Bibliografia: 1 -
VALLADARES, A. C. A. Arteterapia e a reabilitagcdo psicossocial das pessoas em
sofrimento psiquico. In: VALLADARES, A. C. A. (Org.) Arteterapia no novo
paradigma de atengdo em saude mental. Sdo Paulo: Vetor, 2004. p.107-127; 2 -
VALLADARES, A. C. A. A Arteterapia humanizando os espacos de saude. Sao
Paulo: Casa do Psicélogo, 2008; 3 - VALLADARES, A. C. A. et al. Arteterapia:
criatividade, arte e saude mental com pacientes adictos. In. JORNADA GOIANA DE
ARTETERAPIA, 2., 2008, Goiania. Anais... Goiania: FEN/UFG/ABCA, 2008. p.69-85.
Cap.9; 4 - VALLADARES, A. C. A. et al. Hospital psiquiatrico: local para desenvolver
a criatividade e trabalhar a arteterapia grupal sob enfoque junguiana. In: JORNADA
GOIANA DE ARTETERAPIA, 2., 2008, Goiania. Anais... Goiania: FEN/UFG/ABCA,
2008. p.98-107. Cap.11; 5 - VALLADARES, A. C. A. et al. Arteterapia na saude
mental. In: JORNADA GOIANA DE ARTETERAPIA, 2., 2008, Goiania. Anais...
Goiania: FEN/UFG/ABCA, 2008. p.114-122. Cap.13.
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