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APLICAGAO DA CIPE EM PACIENTE NO POS-OPERATORIO DE
PROSTATECTOMIA SUPRAPUBICA: RELATO DE EXPERIENCIA
EM HOSPITAL PUBLICO DE TERESINA (PI)
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INTRODUGAO: A Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem -
CIPE® é um programa oficial do Conselho Internacional de Enfermagem CIE. A
CIPE® , dentre outros aspectos, permite comparacdes de dados entre setores
clinicos, populagdes de clientes, areas geograficas ou tempos distintos; aumenta
a visibilidade da Enfermagem nas equipes multidisciplinares de saude; facilita o
estabelecimento de uma correlacdo entre as atividades desenvolvidas pela
Enfermagem e os resultados alcangados e, dessa forma, apdia a alocagéo
apropriada de recursos da saude. A prostatectomia suprapubica constitui um
método de tratamento para remover a glandula através de uma incisdo
abdominal. E feita uma inciséo na bexiga, sendo a prostata removida do plano
superior. Essa técnica pode ser utilizada para uma glandula de qualquer tamanho,
e acontecem poucas complicagbées, embora a perda sanguinea possa ser maior
que com os outros métodos. Outra desvantagem é a necessidade de uma incisdo
abdominal, com os constantes perigos de qualquer procedimento cirurgico
abdominal importante. Em muitos pacientes com mais de 50 anos, a proéstata
aumenta, estendendo-se para cima, para dentro da bexiga, e obstruindo o efluxo
de urina ao avancgar sobre o orificio vesical. Essa condicdo é conhecida como
hiperplasia benigna da préstata (HBP), uma das condi¢gdes patologicas mais
comuns em homens idosos. O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelos académicos de enfermagem, no pds-operatorio de

prostatectomia suprapubica, em hospital publico de Teresina-PIl. Os cuidados de
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enfermagem foram realizados em um paciente no 2° dia de pds-operatério de
prostatectomia suprapubica. Encontrava-se consciente, orientado, fasico, calmo,
receptivo ao dialogo. Deambulava com dificuldade. Pele desidratada, integra e
normocorada. Aceitava bem a dieta oferecida. Conciliava sono e repouso. Referiu
dor em membro inferior direito, na regido suprapubica e na inser¢do do dreno de
Penrose. Diurese por sonda vesical de demora com aspecto sanguinolento.
Relatava constipagdo ha mais ou menos cinco dias. Diante do que foi exposto e
de acordo com a CIPE, foi possivel identificar os focos de atengao, realizando-se
assim os diagnésticos de enfermagem. Os principais focos encontrados foram:
dor, dificuldade de deambular, sinais de infecgdo, ferida cirurgica (FO) e
eliminagdes. OBJETIVOS: Aplicar os conhecimentos obtidos através da CIPE no
paciente em pos-operatério de prostatectomia suprapubica, com a identificacdo
dos principais focos de atengéo e realizagdo dos diagndsticos de enfermagem, a
fim de efetuar prescricbes para uma assisténcia sistematizada, individual e
humanizada. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva na
modalidade de relato de experiéncia. Realizada em um hospital publico de
Teresina-Pl no periodo de junho de 2009. A avaliagdo do paciente foi realizada
através do acompanhamento dos académicos de enfermagem na clinica
uroldégica. RESULTADOS: Através do presente estudo foram obtidos os seguintes
diagnésticos de enfermagem: dor intensa, deambulagao prejudicada, risco para
infeccdo e eliminagdes comprometidas. Diante disso foi possivel realizar as
seguintes prescrigdes: administrar medicacdo conforme prescricdo, avaliar o
surgimento de dor, oferecer suporte para a deambulagéo, orientar quanto a
necessidade de deambular, avaliar as condigdes da ferida operatdria, realizar a
limpeza com SF 0,9%, monitorar o aparecimento de sinais flogisticos, realizar
curativo obstrutivo, avaliar as condi¢gdes de sonda vesical de demora, monitorar o
débito urinario e incentivar a ingesta hidrica e de fibras. CONCLUSAO: A
aplicacdo da CIPE foi fundamental para a realizagdo de uma assisténcia de
Enfermagem mais eficiente e humanizada. Pois a mesma facilta o
estabelecimento de uma correlacdo entre as atividades desenvolvidas pela
Enfermagem e os resultados alcangados e, dessa forma, apdia a alocagao
apropriada de recursos da saude.
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