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INTRODUÇÂO: A freqüência das doenças crônicas degenerativas e a longevidade 

atual dos brasileiros são as duas principais causas do crescimento das taxas de 

idosos  portadores  de  incapacidades.  A  assistência  à  saúde  dos  idosos 

dependentes  e,  o  suporte  aos cuidadores  familiares  representa  novos desafios 

para o sistema de saúde do Brasil. O cuidador familiar do idoso dependente passa 

a ser foco da atenção em saúde. Cuidar adequadamente destes pacientes exige 

também profundo preparo técnico científico dos profissionais que realizam visitas 

domiciliares  a  idosos  dependentes,  assim  como  planejamento  de  intervenções 

educativas,  realização  de  procedimentos  e  tratamentos  medicamentosos.  Essa 

diversificação vem gerando reflexões e questionamentos entre os profissionais que 

visitam e cuidam desses idosos.   O que se busca neste estudo é, a partir  da 

realidade  social  dos  enfermeiros  que  trabalham  com assistência,  internação  e 

visita domiciliar, conhecer a construção do cuidado dispensado ao idoso e a seu 

cuidador. OBJETIVO: Conhecer as competências e habilidades desenvolvidas pelo 

enfermeiro no atendimento ao cuidador familiar do idoso dependente no domicílio. 

METODOLOGIA:  O trabalho,  em função  de seu objetivo  e  propósito  implica  a 

utilização de metodologia de corte qualitativo. A população do estudo constituiu-se 

de enfermeiros integrantes da Estratégia Saúde da Família (ESF), do Programa de 

Atendimento Domiciliário (PAD) e Home Care. Para tanto foram escolhidos 8 (oito) 

enfermeiros  da  ESF  e  8  (oito)  das  demais  instituições  públicas  e  privadas, 

totalizando 16 enfermeiros. Para coleta de dados, optou-se pela técnica de Grupo 

Focal (GF) associado a uma entrevista individual como instrumento complementar. 

Dentre as técnicas qualitativas, optamos pelo Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) 

obtido através da análise das entrevistas realizadas com enfermeiros sujeitos da 
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pesquisa. Segundo LEFÉVRE e LEFÉVRE, que acreditam ser esta a melhor opção 

para o estudo proposto. RESULTADOS: As idéias centrais foram: orientar e treinar 

o  cuidador  sobre  o  cuidado  com  o  idoso,  com  tecnologia  de  enfermagem.  O 

cuidador  não  é  importante,  ele  não  é  foco  da  atenção,  a  família  orientada  no 

cuidado ao idoso, o cuidador necessita mais de cuidados que o próprio doente, 

pois  na  maioria  dos  casos  o  cuidador  é  também  idoso,  não  existindo 

disponibilidade de tempo para assistência ao este. A assistência é dada de acordo 

com  as  queixas  e  as  necessidades  de  capacitação  para  uma  assistência  de 

qualidade. CONCLUSÂO: O conteúdo dos discursos não deixa dúvidas de que há 

necessidade  de  potencializar  as  ações  de  enfermagem  embasada  em 

conhecimentos  científicos,  normatizações  e  criação  de  instrumentos  para 

assistência domiciliar nas instituições públicas. Iniciando pela Estratégia Saúde da 

Família(ESF),  que trabalhará em concomitância com o Programa de Internação 

Domiciliar  (PID),  implantado  nas  instituições  hospitalares  das  redes  públicas 

municipais e estaduais.
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