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ALCOOLISMO E GESTACAO: REVISAO DA PRODUCAO
CIENTIFICA NO PERIODO DE 2004 A 2008

Veloso, Lorena Uchda Portela’
Monteiro, Claudete Ferreira de Souza

Introducéo: O alcoolismo é considerado um dos mais sérios problemas de
salude publica da atualidade, acarretando conseqiiéncias de ordem fisica,
psiquica e social’. O uso de bebidas alcodlicas durante a gravidez traz
inUmeras repercussdes para a saude da mulher e o curso da gestagdo, como
hipertensdo arterial, depresséao, irregularidade nas consultas de pré-natal,
aborto espontaneo, e ao recém-nascido como prematuridade, malformacgdes,
baixo peso ao nascer, mortalidade perinatal e sindrome do alcoolismo fetal?.
Objetivo: Analisar a producédo cientifica acerca do alcoolismo durante a
gestacdo nos ultimos cinco anos, a fim de contribuir para a reflexdo sobre o
conhecimento produzido e fornecer um panorama sobre o tema. Metodologia:
pesquisa bibliografica realizada na Biblioteca Virtual de Salde, onde
encontrou-se 83 produgbes utilizando as palavras-chaves “alcoolismo e
gestagcdo” e “gravidez e alcoolismo”. Desse total apenas 22 atenderam aos
critérios escolhidos: periodo de publicacdes (2004 a 2008), caracteristica de
producéo cientifica (artigos, teses, dissertacdes e monografias), producdes que
descrevessem explicitamente a relacdo do alcoolismo com a gestacdo e as
suas repercussdes. As producdes foram classificadas quanto a ano, origem e
caracteristicas metodologicas, e, em seguida, realizou-se uma analise
temética. Resultados: Das 22 produc¢des bibliograficas, todas sdo artigos de
revista, das quais 18 de origem internacional e 04 nacionais. Em relacdo a
caracteristica metodoldgica 03 sdo pesquisas qualitativas, 02 revisbes
bibliograficas, 02 estudos experimentais e 15 estudos quantitativos
(transversais, coorte, série de casos). Estabeleceu-se, apds analise do
contetdo das producdes, trés categorias: 12- A identificagdo do consumo de
alcool durante a gestacdo, em que se destacam as publica¢des que retratam
estatisticamente o uso de alcool por gestantes, as que tratam da construcao e
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aplicacdo de instrumentos para o rastreio do uso de alcool por gestantes, seja

por questionarios ou marcadores biolégicos, bem como as produgdes que
avaliam programas voltados para o atendimento de gestantes que fazem uso
de alcool; 22- As repercussdes do alcoolismo na gestacéo, construida a partir
de publicagbes que apontam o consumo do alcool pela gestante como fator
predisponente para problemas emocionais, parto prematuro e outras
conseqliéncias perinatais; 32- As repercussdes do alcoolismo na crianga, em
gue se enfatizam as produgfes que destacam as conseqiiéncias do consumo
de alcool durante a gestacdo para o feto em termos de desenvolvimento
cerebral, a sindrome alcodlica fetal, infeccbes neonatais, a relagdo com
obesidade, com disturbios de atencao e hiperatividade, com o uso de alcool na
adolescéncia, bem como a deficiéncia de conhecimento das gestantes que
fazem uso de alcool sobre os cuidados infantis. Conclusdes: As producfes
sobre o assunto ainda s&o incipientes, principalmente quando se questiona
sobre a caracterizacdo dessas gestantes que fazem uso de alcool e os fatores
que estariam associados a esse consumo. E de fundamental importancia a
abordagem da tematica, incorporando-se o tema nao sO0 nas discussdes
académicas, com um continuo incentivo as pesquisas, mas também nas
unidades de saude, de forma a sensibilizar os profissionais, no sentido de
perceberem a importancia da identificagdo precoce para a grantia de uma
gestacdo tranquila e uma crianca saudavel. Bibliografia: Costa JSD et al.
Consumo abusivo de alcool e fatores associados: estudo de base populacional.
Rev. de Saude Publica 2004; 38(2): 284-291; Moraes CL; Reichenheim ME.
Rastreamento do uso de alcool por gestantes dos servigcos publicos de salde
do Rio de Janeiro. Rev. Saude Puablica 2007; 40(5):695-703.

Descritores: alcoolismo, gestagdo, salde da mulher
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