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Introdução: O câncer do colo do útero é uma neoplasia causada por alterações nas 

células do colo do útero. O principal fator de risco é a infecção pelo HPV, vírus do 

papiloma humano.  Este carcinoma afeta predominantemente mulheres com idade 

entre  40-55 anos  e  grupos socioeconômicos mais privilegiados.   Assim sendo,  a 

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) ou Processo de Enfermagem 

ou Metodologia da Assistência de Enfermagem é uma abordagem de resolução de 

problemas deliberada para atender às necessidades dos cuidados à saúde de uma 

pessoa e, em especial, ao caso em relato. Objetivo: Fazer uma revisão de literatura 

sobre o adenocarcinoma de colo de útero, correlacionar os achados da literatura com 

a vivenciada prática em cuidar de uma paciente jovem com este tipo de câncer em 

campo de estágio  da disciplina  assistência  de enfermagem à saúde do adulto  e 

implementar a sistematização da assistência de enfermagem (SAE). Metodologia: O 

estudo deste caso teve como principais motivações o câncer  de colo  uterino  em 

paciente jovem, a suspeita dessa doença ter sido provocada pelo HPV, à recidiva 

brusca da doença, a evolução rápida da doença e a falta de resposta à terapêutica 

instituída.  O  desenvolvimento  deste  estudo  deu-se  no  período  entre  outubro  e 

novembro  de  2007,  durante  estágio  curricular  da  disciplina  de  assistência  de 

enfermagem ao adulto, em um hospital privado, localizado na cidade do Salvador-Ba. 

A revisão de literatura foi feita através de pesquisa em livros e manuais focalizando a 

fisiopatologia,  os sinais e sintomas, as complicações do tratamento,  bem como a 

incidência  e  prevalência  do  câncer  de  colo  uterino.  Para  obtenção  de  dados  e 

acompanhamento da paciente foram implementadas as etapas da SAE, iniciando-se 

com a  coleta  de  dados,  através  do  histórico  de  enfermagem,  levantamento  dos 

problemas  de  enfermagem  e  das  necessidades  humanas  básicas  afetadas,1 
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identificação  dos  diagnósticos  de  enfermagem  segundo  a  NANDA,  taxonomia  II, 

traçada a prescrição de enfermagem e acompanhando a evolução da paciente para 

avaliação  do  planejamento  da  assistência.  Resultados: A  aplicação  da  SAE 

contribuiu  para  ajudar  na  compreensão  de  aspectos  biopsicossociais  que 

acompanham  a  portadora pessoa  com  câncer  de  colo  uterino,  considerando  as 

alterações da doença e as particularidades da doente. Foram evidenciados fatores 

psicossociais importantes tais como, tristeza, melancolia, depressão, sofrimento pela 

perda do papel social, danos à auto-imagem pela perda ponderal e o afastamento do 

convívio da família e dos amigos que podem ter  influenciado de forma negativa na 

resposta ao tratamento proposto, expondo a paciente à recidiva rápida e drástica da 

doença.  Conclusão:  Concluímos  que  o  diagnóstico  precoce  do  câncer  de  colo 

uterino  é  fundamental  para  a  obtenção  de  êxito  no  tratamento.  Nesse  contexto, 

ressaltamos a importância do papel da enfermeira na transmissão de informação e 

estímulo  ao  uso  de  preservativos  e  práticas  higiênicas  adequadas  para  evitar 

contágio  do  vírus,  além da importância  da  realização  do  exame de Papanicolau 

anualmente.  Ao implementarmos a SAE, especialmente a pessoa com câncer do 

colo  uterino  com a  doença  já  avançada,  compreendemos a  importância  de  uma 

abordagem psicossocial no cuidar, objetivando uma assistência singular e integral.

Descritores:  Adenocarcinoma  de  colo  uterino;  Sistematização  da  assistência  de 

enfermagem; Prevenção.
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