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Adenocarcinoma de colo uterino recidivante: relato de caso e revisao de
literatura.
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Introdugao: O cancer do colo do utero € uma neoplasia causada por alteragdes nas
células do colo do utero. O principal fator de risco é a infeccao pelo HPV, virus do
papiloma humano. Este carcinoma afeta predominantemente mulheres com idade
entre 40-55 anos e grupos socioeconémicos mais privilegiados. Assim sendo, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ou Processo de Enfermagem
ou Metodologia da Assisténcia de Enfermagem é uma abordagem de resolugéo de
problemas deliberada para atender as necessidades dos cuidados a saude de uma
pessoa e, em especial, ao caso em relato. Objetivo: Fazer uma revisao de literatura
sobre o adenocarcinoma de colo de Utero, correlacionar os achados da literatura com
a vivenciada pratica em cuidar de uma paciente jovem com este tipo de cancer em
campo de estagio da disciplina assisténcia de enfermagem a saude do adulto e
implementar a sistematizagao da assisténcia de enfermagem (SAE). Metodologia: O
estudo deste caso teve como principais motivacbes o cancer de colo uterino em
paciente jovem, a suspeita dessa doenca ter sido provocada pelo HPV, a recidiva
brusca da doencga, a evolugao rapida da doenga e a falta de resposta a terapéutica
instituida. O desenvolvimento deste estudo deu-se no periodo entre outubro e
novembro de 2007, durante estagio curricular da disciplina de assisténcia de
enfermagem ao adulto, em um hospital privado, localizado na cidade do Salvador-Ba.
A revisao de literatura foi feita através de pesquisa em livros e manuais focalizando a
fisiopatologia, os sinais e sintomas, as complicagbes do tratamento, bem como a
incidéncia e prevaléncia do céncer de colo uterino. Para obtencdo de dados e
acompanhamento da paciente foram implementadas as etapas da SAE, iniciando-se
com a coleta de dados, através do histérico de enfermagem, levantamento dos
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identificacdo dos diagnosticos de enfermagem segundo a NANDA, taxonomia II,
tragada a prescricdo de enfermagem e acompanhando a evolugdo da paciente para
avaliagdo do planejamento da assisténcia. Resultados: A aplicacdo da SAE
contribuiu para ajudar na compreensdo de aspectos biopsicossociais que
acompanham a pertadera pessoa com cancer de colo uterino, considerando as
alteracdes da doenca e as particularidades da doente. Foram evidenciados fatores
psicossociais importantes tais como, tristeza, melancolia, depresséao, sofrimento pela
perda do papel social, danos a auto-imagem pela perda ponderal e o afastamento do
convivio da familia e dos amigos que podem ter influenciado de forma negativa na
resposta ao tratamento proposto, expondo a paciente a recidiva rapida e drastica da
doenca. Conclusao: Concluimos que o diagndstico precoce do céncer de colo
uterino é fundamental para a obtencdo de éxito no tratamento. Nesse contexto,
ressaltamos a importancia do papel da enfermeira na transmissado de informacao e
estimulo ao uso de preservativos e praticas higiénicas adequadas para evitar
contagio do virus, além da importancia da realizacdo do exame de Papanicolau
anualmente. Ao implementarmos a SAE, especialmente a pessoa com cancer do
colo uterino com a doenga ja avangada, compreendemos a importancia de uma
abordagem psicossocial no cuidar, objetivando uma assisténcia singular e integral.
Descritores: Adenocarcinoma de colo uterino; Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem; Prevencgao.
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