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Adaptacao cultural para a lingua portuguesa do Family
Questionnaire: estudo acerca do ambiente familiar de pacientes
com esquizofrenia

Zanetti, Ana Carolina Guidorizzi'

Galera, Sueli Aparecida Frari?

Introdugao: estudos tém mostrado que entre as desordens psiquiatricas poucas
tém um efeito tdo profundo nos individuos e seus familiares como a esquizofrenia.
As consequéncias emocionais, sociais e financeiras vividas pelo individuo com
esquizofrenia tém efeitos significativos sobre suas familias. A familia vive uma
situacado de estresse que culmina com a desorganizagéo de todo o grupo familiar.
Em algumas circunstancias, o ambiente familiar pode contribuir negativamente
com a evolucdo da doenga provocando recaidas as quais, muitas vezes, exigem
novas hospitalizagbes. Os principais estudos sobre o ambiente familiar sao
aqueles relacionados ao conceito de Emocao Expressa — EE, definida como uma
medida qualitativa do numero de emocgao tipicamente exposta no ambiente
familiar, no dia a dia pela familia ou cuidadores. Esse conceito trata da qualidade
da interacdo social entre os membros da familia. Estudos mostram que a EE vem
sendo utilizada como uma medida que inclui as seguintes dimensdes: 0 numero
de comentérios criticos (avaliacdo negativa da conduta do paciente); hostilidade
(avaliagao negativa do paciente como pessoa) e o super envolvimento emocional
(sentimentos ou atitudes, por parte dos familiares, de desesperanga, auto-
sacrificio, super protecéo acerca do paciente). A familia pode ser classificada com
elevada EE, quando pelo menos um de seus membros apresenta uma ou mais
dessas dimensbes. No Brasil, apés ampla revisdo da literatura acerca dos
instrumentos utilizados para avaliar a EE, identificou-se a versao abreviada da

Entrevista Familiar de Camberwell — EFC, como o Unico instrumento traduzido

! Enfermeira Especialista. Mestre e Doutoranda em Enfermagem Psiquiatrica do Departamento de
Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo (EERP-USP). E-mail: carolzan@eerp.usp.br. Projeto financiado pelo
CNPq.

2 Enfermeira. Professora Doutora do Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias
Humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (EERP-
USP). E-mail: sugalera@eerp.usp.br




61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2596 - 2/4

para lingua portuguesa. Porém, ao considerar, que a EFC apresenta como
limitagbes o tempo gasto, e necessidade de treinamento especifico para a sua
aplicacao, ela é pouco utilizada. Deste modo, ainda existem poucos estudos que
investigam o ambiente familiar do paciente com esquizofrenia no Brasil. Objetivo:
realizar a tradugdo e adaptagao cultural do “Family Questionnaire” (FQ), proposto
por Wiedemann, Rayki, Feinstein e Hahlweg (2002) para a lingua portuguesa.
Metodologia: trata-se da adaptagdo cultural do FQ para avaliar a EE de
familiares de pacientes com esquizofrenia no contexto brasileiro, realizada no
periodo de julho de 2007 a dezembro de 2007. O Family Questionnaire — (FQ) é
uma escala breve, auto-aplicavel, para avaliar a EE de familiares de pacientes
com esquizofrenia. O FQ é de facil aplicagéo, leva poucos minutos para ser
respondido, e tem uma boa aceitacdo pelos familiares. A permissao formal para a
adaptagao cultural do “Family Questionnaire”- FQ foi concedida por meio de
correio eletrénico, pelo autor principal, Georg Wiedemann, que mantém os direitos
autorais. Resultados: o processo de adaptagao cultural da FQ seguiu 06 passos:
1. tradugdo do FQ para lingua portuguesa por dois tradutores brasileiros com
dominio da lingua alema: a versdo original em alemédo foi entregue a duas
tradutoras, ambas psicologas, conhecedoras de termos técnicos proprios da area
da saude e uma delas professora da lingua alem& em uma escola de idiomas da
cidade. Apds explicacdo sobre o objetivo do estudo, solicitamos que a tradugéo
fosse realizada de forma independente, preservando a equivaléncia semantica de
todos os itens do instrumento original. 2. obtengao do consenso das versdes dos
dois questionarios em portugués: reuniao realizada com as pesquisadoras e as
duas tradutoras para discussdo das instrugdes de preenchimento e itens do
instrumento com a finalidade de estabelecer um consenso das duas tradugdes. 3.
avaliagdo das versdes em portugués por um Comité de Especialistas do qual
fizeram parte as pesquisadoras e oito profissionais: uma psicéloga docente, uma
enfermeira experiente na metodologia utilizada, trés médicos psiquiatras, uma
psicéloga e uma auxiliar de enfermagem experientes no trabalho com familiares
de pacientes com esquizofrenia e uma tradutora bilinglie. 4. “back-translation”, a
versdo em portugués obtida a partir do consenso feito pelo Comité de
Especialistas, foi a dois tradutores fluentes na lingua alem&o com conhecimento

da lingua portuguesa para traduzir o instrumento para o alemao. 5. obtengédo do
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consenso das versdes em alemao e comparagao das versdes original em alemao
e do consenso em alem&o. 6. andlise seméantica dos itens. Para essa etapa foram
selecionados trés familiares de pacientes com diagndstico médico de
esquizofrenia confirmado no prontuario, que fazem seguimento em um servigo
ambulatorial da cidade. O primeiro familiar selecionado foi a mée do paciente,
dona de casa e com primeiro grau incompleto (cursou até a 52 série do primeiro
grau). O segundo, a filha da paciente, também dona de casa, com segundo grau
completo e o terceiro, também filho, padeiro, com primeiro grau completo. Todos
mantém contato diario com os pacientes, sdo brasileiros e com condigbes
cognitivas que permitiam sua participagdo. Nenhum com diagnéstico psiquiatrico.
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e o motivo
de suas participacdes. Apds concordar em participar eles avaliaram a clareza e
entendimento do instrumento e sugeriram mudangas que facilitassem o seu
entendimento. O resultado dessa fase foi a versdo em portugués: QF - Versao
Portugués Final (QF - VPF). Conclusao: o instrumento de avaliagdo do ambiente
familiar pode fornecer subsidios importantes para estudos comparativos em
diferentes contextos culturais, para as equipes de saude mental e gestores no
planejamento da atencdo integral em saude mental, visando minimizar as
recaidas dos pacientes com esquizofrenia que sobrecarregam os servigos de
saude mental no Brasil. Para identificar se o Questionario Familiar - QF é
adequado para ser aplicado em nosso contexto brasileiro faz-se necessario a
realizagao de um pré-teste do instrumento adaptado e sua validagao através de
testes de validade de critério preditiva, andlise fatorial confirmatéria (VARIMAX) e
confiabilidade através da consisténcia interna e teste-reteste.

Descritores: familia, esquizofrenia, enfermagem
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