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As  feridas  crônicas  causam  problemas  como  dor,  sofrimento,  gasto  financeiro, 

afastamento do trabalho e alterações psicossociais, dentre outras. Este estudo faz 

parte  do  projeto  de  pesquisa: “Caracterização  clínica  e  epidemiológica  dos 

portadores de feridas crônicas e das condições de assistência a esses usuários no 

SUS  de  Mato  Grosso”  e  tem como  o  objetivo  analisar  as  interferências  que  a 

condição de “estar com uma ferida crônica” causa na vida pessoal, profissional e nas 

relações familiares e sociais. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa de 

caráter exploratório e descritivo, realizada em um ambulatório de feridas e estomias 

de um Hospital Universitário da cidade de Cuiabá - MT. Os dados foram colhidos por 

meio  de  entrevistas  semi-estruturadas  a  35  usuários  com  feridas  crônicas.  Os 

resultados apontam interferências marcantes, muitas vezes mudanças radicais, em 

diferentes aspectos evidenciando o sofrimento físico e psíquico como uma constante 

na vida das pessoas que vivenciam essa condição crônica. As inúmeras limitações 

que a ferida lhes impõe na vida diária, a diminuição da auto-estima e a percepção de 

discriminação social, são sentimentos apontados pela maioria dos entrevistados. A 

dificuldade de acesso, a falta de resolutividade e integralidade na assistência são 

apontadas  como  problemas  presentes  nas  trajetórias  das  pessoas  com  feridas 

crônicas e são causas de grande sofrimento. O conhecimento das interferências que 

uma ferida crônica causa na vida de seu portador, traz subsídios importantes para o 

planejamento e implementação de ações mais eficazes na direção de uma maior 

resolutividade e integralidade na assistência à saúde.
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