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RESUMO
O ostoma, por suas caracteristicas, ndo podera ser controlada voluntariamente. Considerando-

se os tipos de ostoma, a colostomia ¢ a mais freqiiente e caracteriza-se pela exteriorizagdo do
colon através da parede abdominal, com o objetivo da eliminagdo fecal (V. Esta comunicago
leva as fezes diretamente a area exposta para fora do corpo, evitando passagem de fezes pela
porgio doente ou lesada do intestino. E por esta razdo que se torna necesséria a utilizagdo de
uma bolsa de coleta de fezes. As condigdes clinicas que levam a confec¢do de uma ostomia
intestinal estdo relacionadas as patologias benignas ou malignas do 6rgéo e sdo muito comuns
em oncologia, trauma e cirurgia gastroenterologica, podendo ser temporarias ou definitivas;
isto €, podem ser confeccionadas e depois fechadas, ou mantidas pelo resto da vida @. A
pessoa portadora de colostomia, sofre impacto fisico e psicologico, bem como uma subita
destruicdo de sua imagem corporal. O estado emocional do paciente antes e logo apds a
cirurgia pode mostrar alguns sintomas de agressividades, depressdo, receio de ficar incapaz
para as atividades sociais, além do medo da doenca, da dor, sofrimento e morte . Neste
contexto, ha necessidade de um maior nimero de profissionais de enfermagem interessados,
envolvidos, habilitados e, ou mesmo, especialista na 4area, ou seja, enfermeiros
estomaterapeutas. O grande desafio dos enfermeiros ¢ melhorar a qualidade da assisténcia
através da implementag@o de instrumentos para proporcionar um cuidado mais humanizado a
esta clientela. O estudo teve como objetivos descrever a percepc¢ao do portador de colostomia
em relacdo ao uso da bolsa coletora; Analisar a percepcao do portado de colostomia em
relacdo ao uso da bolsa coletora. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa. realizada em um ambulatério de Teresina que funciona como servico de
referéncia para ostomizados em todo o Estado do Piaui, fica localizado no centro de Teresina-
Pi. Fizeram parte do estudo dez pacientes que fazem uso de colostomia definitiva, sendo oito

do sexo masculino e dois do sexo feminino, na faixa etaria de 24 a 84 anos de idade. Destes
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dez clientes, seis possuem 2° grau completo, trés com 1° grau completo e apenas um com
nivel superior. Como critérios de inclusdo na pesquisa foram selecionados os clientes que
tivessem mais de seis meses de uso da bolsa de colostomia, em virtude de ser um tempo
minimo para adaptagdo e uso desta e o outro critério seria os portadores de colostomia que
freqlientam mensalmente o ambulatorio para participar das reunides. Foi utilizada a entrevista
semi-estruturada, onde o entrevistado respondeu com liberdade ao que lhe foi questionado,
mas com uma dire¢do no curso de suas respostas. As entrevistas foram realizadas no periodo
de abril ¢ maio de 2008, cada entrevista teve duracdo de 4 a 15 minutos. A analise dos dados
foi obtida através das transcri¢cdes das gravagoes, leitura e releitura do material, organizacdo e
classificacdo dos relatos com base na fundamentagdo, respondendo assim aos objetivos
propostos. Para desenvolver esta pesquisa foram obedecidos os aspectos éticos da Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Esta resolu¢do regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
faculdade NOVAFAPI, por meio do parecer CAAE n° 0225.0.043.000-07. A partir da analise
emergiram trés categorias semanticas: os sentimentos dos clientes colostomizados ao conviver
com uma bolsa de colostomia; mudangas ocorridas com o uso da bolsa de colostomia; e,
adaptacdo para o autocuidado do portador de bolsa de colostomia. A convivéncia com a bolsa
de colostomia gera o surgimento de sentimentos conflituosos, preocupacdes e dificuldade para
lidar com esta nova situacdo. H4 estagios emocionais de negagcdo como: ira, depressdo e
mudancas na auto-estima provocando sensacdo de mutilacdo, rejeicdo de si proprio e dos
semelhantes, além de alteragdes em outros sentimentos como humor ®. Percebe-se-se nos
depoimentos que as modificagdes fisioldgicas gastro-intestinais e os cuidados com a bolsa de
colostomia, provocam mudangas significativas na manutengdo da capacidade de realizar suas
atividades cotidianas e de lazer. Socialmente a relacdo trabalho e ser portador de colostomia,
significa estar sujeito a discriminag@o, pois o trabalho se constitui em obrigatoriedade, e nao
poder exercé-lo requer da pessoa uma justificativa convincente para a sua impossibilidade, em
virtude de ndo poder ser mais um trabalhador com carteira assinada, recebendo salario. Esse
fato acontece em decorréncia do portador de colostomia ter restricdes em relagdo a
alimentacdo, esta, influéncia na atividade intestinal, portanto quanto menor a ingestdo
alimentar, maior o periodo que dispde para trabalhar. Enquanto todos podem comer 4 vontade
sem restricdes € sem se preocupar com as eliminagdes intestinais, o portador de colostomia
tem suas limitagcdes ©. Os dados obtidos no presente estudo permitiram compreender a
percepcdo da auto-imagem do portador de bolsa de colostomia, sendo que ha varias fases na

vida, apds o uso da bolsa, no primeiro momento o paciente passa por transformagdes fisicas,
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psicoldgicas, como estagios emocionais de negagdo, ira, depressdo, auto-imagem deprimida,
por se sentirem diferentes das outras pessoas normais e por viver uma cultura discriminatdria
na visdo da sociedade. Um dos maiores problemas enfrentados pelos ostomizados apos a
cirurgia € a adaptacdo a vida normal com este novo componente que ¢ a bolsa de colostomia.
Neste sentido, a acdo dos enfermeiros aos ostomizados tem sido muito importante, nao
somente para avaliar e conscientizar, mas para inseri-lo na sociedade como um ser normal, e
que, independente da sua situacdo, esse ser tem sentimentos, necessidades e valores que
devem ser relevados. Ndo podemos esquecer o resgate da auto-estima, que de todos os
julgamentos que fazemos nenhum ¢é tdo importante quanto o que fazemos sobre nds mesmos.
Sabemos que a auto-estima € um requisito essencial para uma vida satisfatoria, pois afeta

crucialmente todos os aspectos da nossa existéncia.
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