61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn i

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1970 - 1/3

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DA FAMILIA COM O PORTADOR
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INTRODUGAO: A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) indica que as doencas
cronico-degenerativas, como as doencas cardiovasculares, a diabetes, a
obesidade e o Acidente Vascular Cerebral (AVC), representam cerca de 59% do
total de 57 milhdes de mortes por ano e 46% do total de doengas. O AVC &
conceituado como uma doenca que é caracterizada pelo inicio agudo de um
déficit neurolégico (diminuigdo da fungédo) que persiste por pelo menos 24 horas,
refletindo envolvimento focal do sistema nervoso central como resultado de um
disturbio na circulacdo cerebral; comega abruptamente, sendo o déficit
neurolégico maximo no seu inicio podendo progredir ao longo do tempo. Os
sintomas do AVC dependem da parte do cérebro que foi acometida. Em geral,
pode haver dificuldade na fala e nos movimentos ou alteragdes na visdo.
Formigamento ou fraqueza em uma das partes do corpo também é comum, além
de dor de cabega repentina. Esta condigdo, em geral, deixa seqielas que sao
mais ou menos graves, dependendo da area do cérebro afetada e do tempo que o
paciente levou para ser atendido. O AVC em especial € um problema que é
acompanhado de seqlielas, gerando niveis de incapacidades, comprometendo
ndo somente o paciente, mas a familia e a comunidade, trazendo consigo a
estimativa de 10% das mortes no mundo a cada ano. A enfermagem enquanto
profissdo deve explorar o papel educativo do enfermeiro junto aos cuidadores
familiares de portadores com AVC, dando suporte a familia e promovendo a
extensdo dos cuidados ao ambiente domiciliar do portador de AVC. Pensando

desta forma, o trabalho do enfermeiro ao paciente com AVC é de fundamental
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importancia para preservacao da vida do portador, uma vez que a intervengéo
pode contribuir para a prevengdo de danos severos. OBJETIVO: Elucidar a
importancia das intervengdes realizadas pelos cuidadores ao paciente com
Acidente Vascular Cerebral. METODOLOGIA: Foi realizada no més de julho de
2009, uma revisao bibliografica subsidiada por pesquisa na base de dados Scielo,
a partir dos descritores: Enfermagem , AVC e Familia. Na coleta de dados foram
encontrados 11 artigos, sendo 8 escolhidos e examinados por sua significAncia
em relagdo ao tema estudado. RESULTADOS: Diante da analise dos artigos foi
percebido que o histdrico continuo de enfermagem é de grande importancia, pois
prossegue focalizando qualquer comprometimento da fungdo das atividades
diarias do paciente, bem como a qualidade de vida depois do AVC, que esta
intimamente relacionada com o estado funcional do paciente. Portanto, agdes que
possam minimizar os riscos que venham comprometer a saude do paciente
devem ser elaboradas e implementadas pela equipe de enfermagem, e estas
repassadas aos cuidadores dos pacientes que sofreram de AVC. Deste modo, os
pacientes apds alta necessitam de cuidados, para tanto sdo necessarios
intervencbes do tipo educacional aos cuidadores destes, garantindo que os
cuidados realizados no ambito hospitalar sejam estendidos, garantindo um cuidar
continuado. Ficou percebido que intervencbées podem ser realizadas com o
paciente em casa, mas para tanto, se faz necessario que a equipe de
enfermagem repasse estas interveng¢des aos cuidadores, dentre elas, podemos
citar, os cuidados com a higiene, mudanga de decubito e prevengao de ulceras de
pressao, sobre a necessidade de equipamentos que possam melhorar a
locomocgao e sobre a dieta nutricional com o estado de saude do paciente. Outro
ponto importante a ser destacado esta relacionado as habilidades adquiridas e a
transformacéo, a partir do conhecimento apreendido, para realizar o cuidado,
permitindo que os cuidadores se sintam mais capazes e aptos a realizarem
cuidados que sdo de grande significancia para estabilidade e recuperagédo do
paciente. Portanto, fica claro que a extensdo do cuidar aos cuidadores possibilita
a prevencgao de complicagdes que sdo encontradas apos a alta de pacientes com
AVC, contribuindo de forma significativa para qualidade de vida social do paciente
e da familia. CONCLUSAO: O cuidado de enfermagem e o repasse deste

cuidado aos cuidadores possuem um impacto significativo sobre a recuperagao
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do paciente com AVC. Com frequéncia, muitos sistemas corporais ficam
prejudicados em consequéncia do AVC, e o cuidado consciente e as intervencgbes
adequadas podem evitar as complicagdes incapacitantes. Portanto o presente
estudo se da num momento em que nos leva a pensar que se alguma Instituicao
e ou profissionais tentarem oferecer servigos de apoio dirigidos a essa populagao,
eles deverao estar abertos aos desafios, pensando que o produto do processo
avaliativo devera se constituir em estimulo para investigagbes, visando a busca
de referenciais tedricos norteadores de uma pratica assistencial voltada as reais

necessidades dos sujeitos.
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