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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA CRIANGA HOSPITALIZADA
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O ambiente hospitalar € um lugar onde podera trazer muitos traumas psicoldgicos
ao ser humano e se tratando de criangas poderdo ser mais significativos. O
hospital € um local onde se estabelecem varias relagcdes de caracteristicas
especiais, onde podem resultar em sentimentos, atitudes e comportamentos
diferentes. A crianga hospitalizada possui sensag¢des de medo e insegurancga
diante do tratamento e da assisténcia hospitalar recebida, pois enfrenta
momentos que nao fazem parte do seu magico. Para que a crianga hospitalizada
possa interagir com os profissionais da saude sdo necessarias agdes que tentem
minimizar esses traumas psicolégicos como, por exemplo, o ato de brincar. O
brinquedo influencia no restabelecimento fisico e emocional, pois pode tornar o
processo de hospitalizagdo menos traumatizante e mais alegre, fornecendo
melhores condi¢gdes para a recuperagdo. O ato de brincar no processo de
hospitalizagdo n&o € muito valorizado, isso se da por uma série de fatores como a

falta de interesse dos profissionais, a falta de espacgos, brinquedos, livros e outros.
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Mas os profissionais da saude devem conscientizar da utilizagdo do brincar na
assisténcia hospitalar infantil, pois torna o ambiente bem mais favoravel. O
presente trabalho teve como objetivo perceber a influéncia do brincar no
tratamento e na assisténcia a crianga hospitalizada. O caminho metodolégico
adotado para o presente trabalho foi a pesquisa bibliografica. O acervo
bibliografico constou de artigos, livros, sites relacionados a tematica: crianga
hospitalizada. Buscou-se comparar varios autores sobre tal assunto devido a sua
relevancia para o ambiente organizacional. Atualmente, considera-se que a
experiéncia de enfrentar a doenca e a hospitalizagdo pode constituir uma
oportunidade para que a crianca adquira determinados padrdes comportamentais
mais adaptativos. A hospitalizagdo pode representar uma oportunidade para que
0 paciente aprenda mais sobre a doenga e o funcionamento de seu corpo
(RUSHFORTH, 1999). Muitas vezes, quando a patologia encontrada na crianga é
grave a ponto de exigir uma internagao, seu quadro emocional tende a piorar em
funcdo de encontrar-se afastada de sua casa, familiares, amigos e brinquedos. A
arte é encontrada na crianga quase como algo inato, verdadeiramente
esponténeo, absolutamente criativo. Ela manifesta-se na maioria das vezes
através das brincadeiras (FRIEDMANN, 1992; PINHEIRO & LOPES, 1993;
VIGOSTSKI, 1994; LIMA, 1995). Contudo, através do brincar a crianga se
expressa, mostra seus sentimentos e personalidades. O brinquedo favorece no
desenvolvimento sensoério-motor e intelectual, assim como no aperfeicoamento da
criatividade tornando o processo de hospitalizagcdo menos traumatizante. Conclui-
se que o ato de brincar € visto como uma estratégia de enfrentamento da
hospitalizagcdo. As criangas quando brincam se exercitam em sua criatividade e
liberdade, transformam o real em imaginario e esta capacidade sempre estara
presente em cada crianca, independente de sua condigdo socioeconbémica e
também de seu estado fisico, emocional e de salde. Considera-se o brincar uma
atividade que pode facilitar o trabalho dos profissionais de saude, pois propicia
melhor adaptacdo e cooperagdo das criangas aos procedimentos médicos
realizados. No entanto, é essencial que a equipe multidisciplinar conheca os
beneficios dessa estratégia e avance na construgdo de um conhecimento intuitivo,
pautado na pratica diaria, para outro nivel conceitual, no qual a sistematizacado da

assisténcia de enfermagem, a incorporacao dos resultados de estudos e, ainda,
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as reflexbes sobre a singularidade da crianga e o contexto em que se da o

cuidado sejam levados em consideragdo. Assim, quando o brincar faz parte da

assisténcia a crianga hospitalizada, o hospital também se beneficia, pois a visdo

corrente de que nele so existe dor, soliddo, medo e choro, ou seja, apenas

aspectos negativos sdo relativizados. A busca pela “humanizagdo” do espacgo

hospitalar prevé o respeito, o estimulo e o resgate da dimensdo saudavel da

crianca, que muitas vezes pode ser traduzida pelo brincar.
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