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INTRODUCAO: A gravidez precoce é uma das ocorréncias mais preocupantes
relacionadas a sexualidade da adolescéncia, com sérias conseqliéncias para a
vida dos adolescentes envolvidos, de seus filhos que nascerdo e de suas familias.
No Brasil, assim como em muitos outros paises, o indice crescente de gravidez
na adolescéncia representa um problema social e de saude publica, devido as
repercussdes bioldgicas, psicologicas e sociais que podem ser acarretadas nessa
faixa etaria. Para Ximenes Neto (2007), as principais conseqliiéncias que se
destacam s&o: o abandono escolar e o risco durante a gravidez, este derivado,
muitas vezes, pela nio realizacao de um pré-natal de qualidade. Além disso, tem
importancia os conflitos familiares que surgem apds confirmagao e divulgacao da
positividade da gravidez, que vao desde a n&o aceitagdo da familia, o abandono

do parceiro, a discriminagdo social e o afastamento dos grupos de sua
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convivéncia, que interferem na estabilidade da menina mulher adolescente.
OBJETIVOS: Diante disso, este estudo teve como objetivos: investigar as
consequéncias da gravidez vivenciada por adolescentes atendidas em uma Unida
Basica de Saude (UBS); descrever as mudangas ocorridas no &mbito social,
familiar e afetivo apds a descoberta da gravidez na adolescéncia e identificar a
evasao escolar apds a descoberta da gravidez. METODOLOGIA: Para tanto, foi
realizado um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo exploratério, no
periodo de margo a abril de 2009, com 20 adolescentes que vivenciaram a
experiéncia da maternidade e que realizaram acompanhamento pré-natal em uma
UBS, no municipio de Caucaia-CE. A coleta das informagdes foi realizada no
domicilio, acompanhada das Agentes Comunitarias de Saude. Foi utilizada uma
entrevista semi-estruturada com perguntas que contemplassem os objetivos do
estudo. Para andlise utilizou-se a técnica de andlise de narrativas, identificando
trés unidades de sentido: Trajetdria escolar apés a maternidade na adolescéncia;
Reagbes originadas a partir da noticia da gravidez; Vida social e afetiva da
adolescente apds a maternidade. RESULTADOS: Evidenciou-se que quase todas
as entrevistadas abandonaram a escola, ou tinham planos de se aperfeicoarem a
fim de se inserirem no mercado de trabalho, ndo mais o fizeram apds a gravidez.
Tal resultado corrobora com o pensamento de Almeida et al. (2006), que afirma
que quase metade dos jovens que interromperam os estudos pelo menos uma
vez, relatam uma gravidez na adolescéncia. Durante o estudo, o que ficou mais
evidenciado nas narrativas como o principal motivo de abandono escolar por
essas adolescentes, foi a necessidade de cuidar de seus filhos em periodo
integral. Através das narrativas, péde-se perceber também que apesar do choque
que a familia e os companheiros dessas jovens sofreram com a noticia da
gravidez, eles sempre tenderam a apoia-las e a assumir a paternidade. Mesmo
que o "assumir" ndo implique a relagdo de casal, ha uma tendéncia, na maioria
dos casos, no sentido da coabitagéo, que pode ser entendida como uma forma de
resposta a ordem social sobre o compromisso que esta sendo estabelecido. Ainda
que a separagdo sobrevenha (em poucos casos), fica registrado o
reconhecimento € o comprometimento do jovem com a parceira e a crianca
(CABRAL, 2003). Quanto a vida social, a maioria dessas adolescentes relatou

que suas vidas mudaram drasticamente apds o nascimento da crianga, tendo que



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [k

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2479 - 3/4

abdicarem de saida com amigos, estudo e até mesmo de atenderem aos seus
companheiros, pois devido as dificeis condi¢des financeiras, elas tém que se
dedicarem quase que integralmente no cuidado de seus filhos. A constatagao de
que a experiéncia da maternidade nos primeiros anos da adolescéncia influencia
negativamente a vivéncia e os efeitos da gravidez ressalta a importancia do
desenvolvimento de politicas publicas que privilegiem a educagao sexual como
forma de se adiar a ocorréncia da gestagdo. Essas medidas certamente
possibilitardo o desenvolvimento de todo o potencial psiquico da adolescente,
bem como a ampliacdo de oportunidades de vida, que venham a garantir uma
melhor condigdo social para as geragbes futuras (SABROZA, 2004).
CONCLUSOES: Este estudo mostrou, que apesar de, na maioria das vezes, a
gestagéo nao ter sido planejada, esta foi aceita. A viséo idealizada dessas garotas
acerca da gravidez e da auséncia de preocupag¢do com problemas concretos do
dia-a-dia, incluindo seu sustento, estudo, trabalho, realizagdo pessoal e outros,
ficou clara. A maioria dos parceiros, embora tenham demorado um tempo para
aceitar a novidade, passaram a viver com suas companheiras, mesmo que nao
pudessem dar o sustento necessario a sua familia. Percebe-se, ainda que a
gravidez na adolescéncia tras profundas transformagdes para a vida social,
familiar e afetiva desses adolescentes, pois onde havia uma boneca de pano
agora ha um filho real. BIBLIOGRAFIA: XIMENES NETO, F. R. G. et al . Gravidez
na adolescéncia: motivos e percepgdes de adolescentes. Rev. Bras. Enferm. ,
Brasilia, v. 60, n. 3,jun. 2007. ALMEIDA, M. C. C. et al. Trajetéria escolar e
gravidez na adolescéncia entre jovens de trés capitais brasileiras. Cad. Saude
Publica. Rio de Janeiro, v. 22, n. 7, 2006. CABRAL, C. S. Contracepgao e
gravidez na adolescéncia na perspectiva de jovens pais de uma comunidade
favelada do Rio de Janeiro. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro, v. 19, 2003.
SABROZA, A. R. et al. Algumas repercussées emocionais negativas da gravidez
precoce em adolescentes do Municipio do Rio de Janeiro (1999-2001). Cad.
Saude Publica. v. 20, 2004.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Planejamento familiar. Pesquisa
qualitativa.
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