61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

CORIFEEAE BB 190 31 FRH AALER

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2338 - 1/3

A FAMILIA VIVENCIANDO O CONTEXTO DA LESAO MEDULAR -
RELATO DE EXPERIENCIA

BARBOSA, Islene Victor *

STUDART, Rita Ménica Borges 2

LIMA, Francisca Elisangela Teixeira®
CARVALHO, Zuila Maria de Figueiredo®

INTRODUCAO: Ao cuidar de pessoas em condicdo de incapacidade fisica
permanente, deparamo-nos de modo freqiente com mudancas significativas nos
papéis pessoais, vocacionais e familiares. Ante o acometimento neuroldgico da
lesdo medular, seqiielas como paraplegia e tetraplegia acarretam dependéncia em
atividades de vida diaria, na locomocao, no esvaziamento vesical, intestinal, na
percepcdo do corpo e de suas alteracBes, 0 que muitas vezes se convenciona
chamar de incapacidade. E no campo familiar que as pessoas aprendem e
desenvolvem praticas de cuidado bastante influenciadas por sua cultura. A familia
geralmente decide o momento de procurar pelos agentes do campo profissional
para atender as necessidades de seus membros. No contexto atual da assisténcia
a saude, as familias tém assumido uma parcela consideravel de responsabilidade
na prestagdo do cuidado a saude de seus membros, especialmente aqueles com
problemas crénicos, arcando com a continuidade do cuidado até a completa
recuperacao do familiar ou, quando esta ndo é possivel, com a condigdo crbénica
da doenca e suas conseqlientes seqiielas. Na pratica profissional, observa-se que

essa nova situagdo requer maior disponibilidade de outras pessoas geralmente
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familiares para dar apoio ao paciente nas suas atividades de vida diaria. O
cuidado de enfermagem prestado a familia no contexto hospitalar consiste na
tomada de decisbes e no desenvolvimento de atividades com essa familia,
visando a interacdo, compartilhando conhecimentos, crengas e valores em
situacbes de saude e doenca (ELSEN, 2002). Na caminhada profissional,
cotidianamente ha cobrangas, ensinamentos e supervisGes do cuidado dos
familiares que acompanham os pacientes com lesédo medular; no entanto, ndo séo
questionadas as reais necessidades que o familiar cuidador esta vivenciando e
enfrentando naquela situacdo de incapacidade produzida pela leséo. A familia
deve ser compreendida como extensdo do paciente, sendo assistida em situacdes
estressoras em que as demandas psicossociais sdo suscitadas e por vezes
esquecidas. No tocante ao processo do cuidado, Pereira e Araljo (2005)
consideram que a inser¢do do familiar no cuidado ao portador de lesdo medular
possibilita o desenvolvimento das suas habilidades e competéncias de cuidador,
pois permite que seja conhecedor do problema com que esta lidando. A familia
necessitara de atendimento e orientacdo tanto quanto a pessoa que sera
reabilitada, visando a ser mais do que um elemento de apoio e ajuda nesse
processo, mas também constituir um ndcleo de afetividade e inclusdo (ROCHA,
2006). OBJETIVO: Compreender o significado do cuidado prestado pelo familiar a
pessoa com lesdo medular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de prética profissional que teve como intuito de relatar a vivéncia dos
familiares dos pacientes com lesdo medular no ambito hospitalar. O estudo é
descritivo, com abordagem qualitativa. A pesquisa teve como cendrio um hospital
referéncia em trauma, situado em Fortaleza-CE. A populacdo foi constituida por
sete familiares. A coleta de dados aconteceu no periodo de setembro a outubro de
2007, por meio de entrevista do tipo semi-estruturada. Os depoimentos foram
analisados com base no método de analise de conteddo. RESULTADOS:
Evidencia-se que o familiar do paciente com lesdo medular vivencia dificuldades
relacionadas ao déficit de conhecimento, ao fato de que cuidar € uma atividade
cansativa e a resignacdo do novo papel de cuidador. Esse familiar, ao tornar-se

conhecedor das consequéncias da lesdo medular, e levando em consideracao o
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carater cronico desta condigdo, elabora mecanismos adaptativos para aprender a
viver e conviver com tal situacdo. Entende-se que cuidar é também prestar
atencdo a familia, aos que rodeiam a pessoa que sofre, em razdo de que o
comportamento e o envolvimento da familia influenciam consideravelmente no
percurso do paciente face a patologia, as seqiielas e as complicacdes
decorrentes. Ademais, percebe-se que, ao enfocar a assisténcia de enfermagem
no familiar cuidador, contribuiremos para a otimizacdo do cuidado que se

processara continuamente em domicilio.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Familiares cuidadores. Traumatismos
da Medula Espinal.
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