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A CONSTRUGAO DA PATERNIDADE NA FAMILIA DO PAI
ADOLESCENTE: CONTRIBUIGAO PARA O CUIDADO DE
ENFERMAGEM

Meincke, Sonia Maria Kénzgen'
Carraro, Telma Elisa?

Introdugao: A paternidade é um tema que vem emergindo e inquietando
estudiosos a realizarem investigagdes sobre esse fendmeno, uma vez que a
grande maioria dos pesquisadores direciona o olhar a maternidade. Esse fato
pode ser evidenciado na produgdo académica sobre a paternidade, a qual é
escassa, quase ‘“invisivel’, quando comparada a quantidade de trabalhos
referentes a maternidade. Os pais também s&o “invisiveis para diversos
programas publicos de saude”". Este estudo versa sobre o adolescente do sexo
masculino, um ser humano em plena fase de mudancas e transformacgdes, ou
seja, enfrentando uma metamorfose entre a infancia e a idade adulta e,
conjuntamente, vivenciando a paternidade nessa etapa do desenvolvimento
humano. A paternidade esta emergindo como foco de interesse dos
pesquisadores, uma vez que os estudos sobre a tematica sao recentes, no Brasil,
surgindo nos anos de 1970™. Ao procurar estudos evidenciando a paternidade na
adolescéncia, enfatizamos que encontramos dificuldades, devido a escassez de
trabalhos enfocando a tematica, tendo em vista que ela & mais contemporanea do
que estudos que enfoquem simplesmente a paternidade. Razdo pela qual,
quando comparada com a maternidade na adolescéncia encontramos pouca
literatura abordando o tema. Quando a paternidade ocorre na adolescéncia, para
gue essa vivéncia transcorra da forma mais natural possivel, é indispensavel o

suporte/apoio familiar, conforme as necessidades do pai adolescente, bem como
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de sua namorada/ companheira. Esta tese objetivou compreender a construgao
da paternidade nas familias do pai adolescente. A fundamentagéo tedrica deste
trabalho esta ancorada na Abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
de Urie Bronfenbrenner®, que considera o ser humano (Pessoa) e a familia, com
seus valores e praticas, em interagdo com outros seres humanos e ambientes
(Contexto), durante o ciclo do desenvolvimento humano (Processo) através das
geragbes (Tempo). Seres humanos estes que sdo considerados como parte
integrante e totalizante e em processo de transformacao mutua. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com uma amostragem por
conveniéncia, desenvolvida em 2006 no Municipio de Pelotas, no estado do Rio
Grande do Sul — Brasil. Os informantes que fizeram parte desta pesquisa foram
trés pais adolescentes e familiares, na figura de seus pais, mées, avos, avds, ou
seja, as trés ultimas geragdes, os quais nesse estudo foram considerados
informantes-chave. Para percorrer os preceitos éticos, o projeto foi encaminhado
para o Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina, tendo sido
aprovado com n° 340/05. A opgao em utilizar o referencial metodoldgico de
Schutze®, foi por sua congruéncia com o referencial tedrico desse estudo, uma
vez que mostra uma coeréncia com o0s nucleos béasicos da Abordagem
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano: pessoa, processo, contexto e tempo.
O referencial metodolégico estd embasado nas entrevistas narrativas e proposta
de analise de Schiitze®, sendo utilizadas para a coleta de dados as entrevistas
narrativas no domicilio, genogramas e ecomapas. Na coleta de dados, buscamos
subsidios para conhecer a construgdo das familias a respeito da paternidade, a
qual tinha a finalidade de dar voz aos informantes em um movimento de
revisitagdo as suas histdrias. A analise de entrevistas narrativas de Schitze® °
sdo pontadas em seis fases™: 1) transcrigdo detalhada do material verbal; 2)
divisdo do texto em material indexado e n&o-indexado; 3) uso de todos os
componentes indexados do texto para analisar o ordenamento dos
acontecimentos; 4) as dimensbes nao-indexadas do texto s&o investigadas como
“analise do conhecimento”; 5) o agrupamento e a comparagao entre as trajetérias
individuais e 6) uma comparagdo de casos dentro do contexto. Ao olhar a
sistematizagdo da proposta de Schitze® ®, apresentada por Jovchelovitch e

Bauer®, percebe-se duas fases: a primeira fase de preparagdo dos dados



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2605 - 3/4

(primeiro e segundo passos) e a segunda fase, da andlise propriamente dita
(demais passos). Resultados: Da analise do conhecimento emergiram as
dimensdes: valores e sentimentos expressos pelas familias com a paternidade,
bem como a legitimacdo e a reflexdo da paternidade na adolescéncia, nas
familias; a partir dessa analise foram ordenados os recortes das histérias
narradas e, posteriormente, tragadas comparagbes entre as historias das familias.
O evento da paternidade/maternidade para os pais adolescentes deste estudo era
uma incognita em suas vidas, no entanto, o enfrentaram, apesar das dificuldades
e obstaculos. Os posicionamentos assumidos pelos mesmos oscilaram em grau,
natureza e intensidade e estdo embasados na histéria familiar da co-construgéo
da paternidade. Desse modo, o sentir-se pai variou desde a noticia da gravidez,
até o sentir-se pai apds o nascimento da filha. As trajetdrias individuais das
familias podem ser comparadas pelas semelhangas, mas entendemos que cada
familia € um sistema complexo e multifacetado. Dessa maneira, evidenciamos
como semelhanga que emergiu das diferentes trajetérias de desenvolvimento
humano o fato de que todas foram pautadas na interacdo e responsabilidade,
durante os processos proximais. A paternidade que foi construida nas familias do
estudo, tanto surgiu como um caminho vivido e desejado, como um caminho
indesejado, vivido e ndo reproduzido, além de um caminho indesejado, negado e
vivido. Ao comparar as trajetérias das familias, evidencia-se que elas
proporcionaram a vivéncia da paternidade e a sua constante co-construgao.
Consideragdes finais: Os resultados desvendam alternativas de como esse
processo acontece a partir do saber empirico das familias que o vivenciam
através das geragdes. E reforcam a valorizagdo da figura do homem gravido, em
especial o homem-adolescente e do homem que é pai, estimulando a inclusdo do
mesmo como participante em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal. Cuidar
do pai adolescente na familia significa inseri-lo no desenvolvimento dos cuidados
prestados ao(a) filho(a) e a namorada/mae de seu(sua) filho(a). Dessa maneira,
foi confirmado o pressuposto de que a familia € uma co-construtora de valores e
sentimentos que influenciam na construgdo da paternidade. O embasamento
proposto pela Abordagem Bioecolégica do Desenvolvimento Humano nesta tese
comprovou ser uma possibilidade viavel que ofereceu sustentacdo necessaria

para efetiva-la, uma vez que serviu para subsidiar, auxiliar e validar as



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2605 - 4/4

construgdes de paternidade propagadas nas familias através de suas geracgdes,

proporcionando apoio para responder a questao de pesquisa deste estudo.
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