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O refluxo gastresofágico (RGE) é o retorno do líquido contido no estômago para o 

esôfago, e trata-se de um fenômeno normal que pode ocorrer eventualmente em 

pessoas saudáveis (RGE fisiológico), mas quando ocorre com certa freqüência 

passa  a  ser  patológico  e  assim,  é  chamado  de  Doença  do  Refluxo 

Gastroesofágico  (DRGE).  É  um  problema  que  vem  ocorrendo  mais 

freqüentemente  em  crianças,  sendo  mais  comum  nas  bem  pequenas.  O 

tratamento é necessário para o alívio dos sintomas. Este é um estudo de caso, 

que  teve  como  cenário  a  Pediatria,  localizada  no  5º  andar  do  Hospital 

Universitário Antônio Pedro (HUAP), na cidade de Niterói  no estado do Rio de 

Janeiro.  Os objetivos deste trabalho são articular os conhecimentos teóricos à 

prática que se aplicam a enfermagem, e com isso,  nós acadêmicos podemos 

aprender a respeito da prática de enfermagem, das técnicas e elaboração dos 

registros de enfermagem, além de ajudar na relação interpessoal com o cliente, 

podendo de este modo realizar um atendimento humanizado, visando o paciente 

como  um  todo.  Trata-se  de  uma  abordagem  qualitativa,  exploratória  do  tipo 

estudo de caso, tendo como resultados do caso analisado a presença de relações 

entre  problemas  de  um  refluxo  gastroesofágico  e  de  um  atraso  no 

desenvolvimento do lactente, como por exemplo, o fato de não falar, não andar e 

sentar com apoio. Ao final deste trabalho concluímos que a realização do mesmo 

foi de suma importância para a nossa aprendizagem, visto que aumentou o nosso 

conhecimento científico, contribuiu para o nosso planejamento de enfermagem e 

deste modo aprimoramos nosso conhecimento teórico e prático na assistência de 

enfermagem em pediatria.

Descritores: refluxo gastroesofágico; planejamento; enfermagem; humanização 
da assistência.
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