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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DOENCA
DO REFLUXO GASTROESOFAGICO (DRGE)
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Santos; Fernanda Moraes®

O refluxo gastresofagico (RGE) € o retorno do liquido contido no estémago para o
esbéfago, e trata-se de um fendmeno normal que pode ocorrer eventualmente em
pessoas saudaveis (RGE fisiolégico), mas quando ocorre com certa freqiéncia
passa a ser patolégico e assim, é chamado de Doenga do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE). E um problema que vem ocorrendo mais
freqientemente em criangas, sendo mais comum nas bem pequenas. O
tratamento é necessario para o alivio dos sintomas. Este € um estudo de caso,
que teve como cenario a Pediatria, localizada no 5° andar do Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP), na cidade de Niteréi no estado do Rio de
Janeiro. Os objetivos deste trabalho sao articular os conhecimentos tedricos a
pratica que se aplicam a enfermagem, e com isso, nés académicos podemos
aprender a respeito da pratica de enfermagem, das técnicas e elaboragdo dos
registros de enfermagem, além de ajudar na relagao interpessoal com o cliente,
podendo de este modo realizar um atendimento humanizado, visando o paciente
como um todo. Trata-se de uma abordagem qualitativa, exploratoria do tipo
estudo de caso, tendo como resultados do caso analisado a presenca de relacdes
entre problemas de um refluxo gastroesofagico e de um atraso no
desenvolvimento do lactente, como por exemplo, o fato de nao falar, ndo andar e
sentar com apoio. Ao final deste trabalho concluimos que a realizagdo do mesmo
foi de suma importancia para a nossa aprendizagem, visto que aumentou 0 nosso
conhecimento cientifico, contribuiu para o nosso planejamento de enfermagem e
deste modo aprimoramos nosso conhecimento tedrico e pratico na assisténcia de

enfermagem em pediatria.

Descritores: refluxo gastroesofagico; planejamento; enfermagem; humanizagéo
da assisténcia.

'Académica de enfermagem do 8° periodo do Curso de Graduagéo e Licenciatura
da EEAAC/UFF. E-mail da relatora: carinacabral21@hotmail.com
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?Professora Assistente do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e
Psiquiatrica - EEAAC / Universidade Federal Fluminense
lulurodriguess@gmail.com.

*Académica de enfermagem do 8° periodo do Curso de Graduagéao e Licenciatura
da EEAAC/UFF.
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