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VALIDAGAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA A PROMOGAO DO
APEGO SEGURO ENTRE MAE SOROPOSITIVA PARA O HIV E SEU
FILHO

BARBOSA, Régia Christina Moura'
PINHEIRO, Ana Karina Bezerra?

INTRODUGAO: Durante o ciclo gravidico puerperal a mulher passa por diversas
mudancas fisicas e psicologicas. O componente emocional a envolve desde a
gestagdo ao nascimento de seu filho, marcando uma nova etapa em sua vida.
Inicia-se entdo, a fase de interacdo entre mae e bebé e o estabelecimento do
apego entre ambos'. Além de toda a problematica vivida para a adaptagdo ao
papel de mae, a puérpera soropositiva para o HIV lida com questbes delicadas
como o ndao amamentar, o isolamento, além da discriminacdo e do estigma que
sofre tanto por si mesma, pelos familiares, como pela equipe de salude que presta
cuidados. A soropositividade para o HIV envolve aspectos que podem interferir na
relacdo satisfatéria entre mée e filho, podendo a relagdo de apego ser
prejudicada. O apego é essencial a vida. Para a crianga, promove um
desenvolvimento psicolégico e afetivo satisfatorio. A mae € a principal figura de
apego, através da sensitividade responde as necessidades da crianga, fazendo
com que sinta-se segura. O apego seguro desenvolve-se nos primeiros anos de
vida e a mae deve ser estimulada a promover e manter essa relagédo afetiva. Ser
mae e portadora do HIV gera sentimentos n&o favorecedor do apego. O medo de
morrer, ter infectado seus filhos, ndo amamentar e as agbes de prevencado da
transmissdo vertical, faz com que as maes mantenham uma relagdo de
distanciamento com seus filhos. E relevante a abordagem educativa para
promocao do apego durante o pré-natal dessas mulheres. OBJETIVOS: validar
um video educativo para promogao do apego entre méae soropositiva para o HIV e
seu filho. Trata-se de um estudo metodolégico, do tipo ensaio clinico
randomizado. METODOLOGIA: A pesquisa teve cinco fases: desenvolvimento do
roteiro do video educativo, avaliacdo do roteiro do video, gravagédo e edicdo do

video, coleta de dados e intervengdo de enfermagem no pré-natal, flmagem do
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binbmio e avaliagdo quantitativa e qualitativa da interacdo méae e bebé. O roteiro
foi avaliado por dois especialistas técnicos, da area de comunicagao social e dois
especialistas de conteudo com experiéncia no cuidado com binémio mae e filho.
As modificagbes foram prontamente acatadas e o video foi gravado no
Laboratério de Comunicagao do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. Apds a gravacdo o mesmo foi editado por um profissional
especialista em video educativo. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
maio e outubro de 2008. Participaram dessa fase, 24 gestantes soropositivas para
o HIV, sendo 12 do grupo controle e 12 do grupo de intervengdo. Usamos como
instrumento para coleta de dados um questionario contendo questdes acerca dos
dados pessoais, perfil socioeconémico, compreensdao da histéria sexual e
reprodutiva e dos dados sobre diagnostico e tratamento para o HIV. O video
educativo foi transmitido apenas para as gestantes do grupo de intervengéo. Para
validagado do video aplicamos o Protocolo de Observagéo da Interacdo Mae-Bebé
de 0 a 6 meses?. Utilizamos os itens propostos para avaliagdo da mée. Os itens
sdo subdivididos em comportamentos de envolvimento, sensitividade e
comportamentos negativos. RESULTADOS: O video educativo mostrou-se uma
estratégia eficaz para a promogao do apego entre o binémio, pois o grupo de
intervencdo obteve melhores pontuagbes do que o grupo controle. O teste
estatistico Kolmogorov-Smirnov mostrou que as diferengas sdo estatisticamente
significantes (p < 0,05), exceto a comunicacdo verbal e os comportamentos
negativos que apresentou proporgdes semelhantes em ambos os grupos. Assim,
a tese que a utilizagcdo do video educativo, associado a experiéncia pratica
durante o pré-natal, promove o apego seguro entre puérpera HIV positiva e seu
filho foi devidamente comprovada. Esperamos que este trabalho possa colaborar
para a assisténcia as maes soropositivas para o HIV, no intuito da promogéo do
apego seguro entre o bindmio. CONCLUSAO: A percepcdo do problema da
auséncia de comportamentos estimuladores de apego entre méaes soropositivas
para o HIV e seus filhos impulsionou a concretizacdo deste estudo, com a
validagdo de um video educativo que pudesse promover o apego entre ambos. A
escolha de Bowlby®**® como referencial tedrico foi bastante relevante, pois esse
tedrico tem contribuido bastante com a Teoria do Apego em diversas pesquisas,

possibilitando identificar a caréncia do apego e promové-lo de forma segura para
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que maes e criangas possam ter uma relagdo saudavel. E inegavel que a
problematica relacionada a maternidade e a soropositividade para o HIV faz com
que essas méaes tenham sua sensitividade materna prejudicada, ocasionada por
varios sentimentos, principalmente o medo de morrer e de ndo verem seus filhos
crescer ou o inverso, de terem contaminado seus filhos. Assim, parte-se do
pressuposto de que a utilizagdo de um video que possa mostrar as futuras maes,
portadoras do HIV, a importancia do apego, juntamente com a experiéncia pratica
durante o pré-natal, estimularia esse comportamento entre o bindbmio mae-filho
apos o nascimento do bebé&, mesmo com todas as particularidades dessa
infecgdo. A aplicagdo do video educativo demonstrou sua efetividade, na medida
em que despertou nas maes soropositivas, a esperanga de vivenciar a
maternidade de forma plena, podendo estabelecer atitudes de apego com seus
filhos. As mulheres participantes do estudo identificavam-se com a protagonista
do video e observavam a interacdo que ela mantinha com seu bebé, apreendendo
comportamentos de apego, como o toque, o tom da voz, o olhar e a interacédo de

carinho entre ambos.
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