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TECNOLOGIA DE EDUCACAO EM SAUDE - UMA EXPERIENCIA
COM A MUSICA LAVAGEM DAS MAOS NO SERVICO DE SAUDE.
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INTRODUCAO: A lavagem das méos constitui-se uma atividade educacional
coletiva, é uma atividade simples e u0til que visa a promocdo da salde e a
prevencao das doencas. E um procedimento que deve ser realizada em toda faixa
etaria. Esta tematica é bastante estudada e estudos apontam que a adesao a este
procedimento necessita ser enfatizada e estimulada. As tecnologias sdao saberes
imprescindiveis para o desenvolvimento do trabalho em satude () e na pratica
educativa devem ser utilizadas de modo a favorecer a participacao dos sujeitos no
processo educativo, contribuindo para a construgdo de novos saberes.
Compreendendo que a tecnologia educativa deve ser utilizada junto aos sujeitos
para inovar a pratica educativa e que a lavagem das maos € um procedimento

imprescindivel nos servicos de saude, principalmente nos de atengdo secundaria
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e terciaria, apresentaremos a experiéncia da construgdo da mdasica: “Lavagem
das Maos”, que tem com objetivo possibilitar uma revisitagdo a técnica correta de
lavagem das maos, de forma ludica e criativa, a ser utilizada durante atividades
de educagédo em saude e treinamentos realizados com esses profissionais em seu
ambiente de trabalho, bem como junto as pacientes e acompanhantes, por utilizar
uma linguagem simples e acessivel, pois na prevencao de infec¢bes hospitalares
é importante a participacdo de todos, pacientes e profissionais ®. OBJETIVO:
relatar a experiéncia da construgdo e utilizagdo da musica “lavagem das maos”.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato da experiéncia da construgdo da
composi¢do musical “Lavagem das Maos”, como instrumento de aprendizagem da
técnica de lavagem das maos pelos profissionais de saude e pacientes, a ser
utilizada nas préaticas educativas e treinamentos em saude. A composicdo
“Lavagem das Maos” (letra e musica) nasceu da iniciativa de uma das autoras
deste estudo, que é enfermeira, membro da Comissdo de controle de Infecgéo
hospitalar — CCIH, de um hospital universitario de Fortaleza —CE, que ao vivenciar
suas atividades diarias, percebeu a necessidade de integrar a arte e a tecnologia
as acdes de promocdo da saude e prevencdo de doencas e observou que a
musica facilitava a realizacdo de atividades de educacdo em saude; assim,
resolveu criar a musica “lavagem das maos”, que contém quatro estrofes e um
refrdo, pautados em recomendacdes nacionais de 6rgdos da saude sobre a
realizacdo do procedimento de lavagem das maos. Essa musica, enquanto
recurso tecnolégico vem sendo utilizada em atividades de treinamento em
controle de infeccdo, para a equipe de saude dos hospitais, universidades,
escolas e também em seminarios, desde o ano de 2004, bem como nas
atividades educativas realizadas junto as pacientes internados e seus
acompanhantes. RESULTADOS E DISCUSSOES: A composicdo que sera
apresentada aqui foi intitulada: “Lavagem das maos” e em nossa pratica aponta a
possibilidade real para mudanca de paradigmas por tornar-se um instrumento de
educacdo em saude. O controle da infeccao hospitalar € uma atividade coletiva,
esta responsabilidade ndo estid restrita aos médicos e enfermeiros ©. A
criatividade foi um dos fatores que permitiu inserir a musica para servir aos
propositos do ensino-aprendizagem. A técnica de realizagao do procedimento de

lavagem das maos, apontada na musica aqui descrita, segue recomendagao
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preconizada pelo Ministério da Saude. A musica “Lavagem das Maos” tem sido
inserida no ambiente intra e extra — hospitalar, tanto junto a estudantes da area de
salde que realizam estagio na instituicho em que trabalhamos, quanto em
treinamento da equipe de saude. Este recurso também € utilizado também no “Dia
D da lavagem das maos” quando representantes da CCIH visitam as unidades
hospitalares e falam sobre a importancia do procedimento de lavagem. E
importante também relatar que esta estratégia possibilitou a vinculagdo da CCIH
com a unidade de pediatria e com os acompanhantes da instituicdo hospitalar,
visto que vem sendo utilizada com maior freqiéncia neste setor do hospital.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia de cinco anos utilizando a musica
“Lavagem das Maos” como recurso tecnoldgico para o ensino desta técnica no
servigo de saude, junto as pacientes e equipe interdisciplinar, ja permite acreditar
na viabilidade da extensdo deste projeto, pois os resultados alcancados em
treinamento em servigos realizados até o momento sdo positivos e motivadores.
Desta forma, a musica “Lavagem das Maos” compode projeto dinamico, criativo e
desafiador, que busca divulgacdo, conquista e adesdo de multiplicadores em
diversas instituicbes. Acreditamos que esta estratégia constitui-se ferramenta
muito 0til para construcdo de uma rede de multiplicadores que trabalhem em
conjunto a humanizagéo, educacéo, o ludico voltado aos assuntos relacionados a
promocao da saude e prevencdo da doenca, sobretudo para divulgacdo de um
procedimento imprescindivel para a prevengao e controle de infecgdo hospitalar.
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