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PUERICULTURA E CONSULTA DE ENFERMAGEM: UMA FERRAMENTA PARA O
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DE CRIANCAS.
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Introducao: A consulta de puericultura € uma das competéncias e ferramentas da
enfermagem para acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criangas de 0 a
5 anos de idade, com parametros e orientacdes fornecidas pelo Manual de Atencao
Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI). Quando se trata do Programa
de Saude da Familia (PSF) é possivel prevenir agravos a saude da crianca através
da consulta de puericultura e orientacdo a familia a cerca de varias doengas que
acometem essa faixa etaria, auxiliando na formacao de adultos saudaveis. Objetivo:
O estudo teve como objetivo detectar, através da consulta mensal de puericultura de
criancas entre 0 e 2 anos de idade, fatores de risco que possam comprometer a
saude, o crescimento e desenvolvimento dessas criancas. Metodologia: O presente
estudo foi realizado em uma Policlinica localizada na regional IV da cidade de
Fortaleza-CE que abrange aproximadamente 1500 familias por equipe; no periodo
de marco a abril de 2009. Baseado no AIDPI foi elaborado um instrumento para a
coleta dos dados da pesquisa, onde a mesma foi realizada durante as consultas de
puericultura de duas das cinco equipes de PSF que compdem a estrutura da referida
Policlinica. O instrumento utilizado continha questdes referentes a faixa etaria/ peso/
altura, tipo de parto, tipo de alimentacao, classificacdo do desenvolvimento da
crianga, atualizagdo do cartdo da vacina e grau de hidratagdo quando presente na
crianca sintomas de: diarréia, febre, tosse, infeccéo local (pele), problema de ouvido,
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desnutricdo e anemia. Resultados: Os resultados do estudo foram organizados em
tabelas e graficos para melhor visualizacdo dos dados obtidos. O total de criancas
atendidas foi 75, sendo 48 do sexo masculino e 27 do sexo feminino; tendo a equipe
1 realizada 46 atendimentos. Quanto ao tipo de parto prevaleceu o cesareo com 44
casos registrados contra 31 partos normais e 01 férceps. Em relagéo ao aleitamento
materno, 44% das criangas encontravam sob aleitamento misto. Na relagéo faixa
etaria x peso e faixa etaria x altura, prevaleceram em cada um os quantitativos de 65
criangas e 66 criangas respectivamente, ambos enquadrados entre os percentis P10°
e P97°, classificados, de acordo com o AIDPI, como normais. No que se refere ao
desenvolvimento da crianga, 67 delas apresentaram parametros normais, porém 07
estavam na margem de normalidade com fatores de risco e 01 foi identificado como
possivel caso de atraso no desenvolvimento em virtude do estado nutricional da
crianca e a sua relagdo peso/altura. Das 75 criancas avaliadas, 69 estavam com o
cartdo de vacinagdo atualizado no dia da consulta de puericultura. Quanto a
avaliacao do grau de hidratacédo da crianca em virtude da presenca de febre, vomito
ou diarréia, foram identificadas na consulta de puericultura 11 criangas com um ou
mais desses sintomas, onde 02 delas apresentavam-se com desidratagdo. E em
virtude do adoecimento dessas 11 criangas, outros sintomas também foram relatados
pelas maes, onde a tosse e a febre foram as principais queixas relatadas.
Conclusao: Desse modo, concluimos que o numero de criangas atendidas pela
equipe 1 prevaleceu quanto a equipe 2, pela primeira se tratar de uma equipe onde
as familias sdo as que moram mais préximas da Policlinica, o que facilita a vinda da
populacdo ao servico. Quanto ao tipo de parto, existe a necessidade de se investigar
os motivos que estdo levando atualmente tantas mulheres a optarem pela cesarea, ja
que esse tipo de parto, de acordo com a literatura vigente, € o que mais oferece
riscos a saude da mulher e da crianga. E outro dado preocupante é o tipo de
aleitamento que esta sendo praticado pela maioria das criancas, o aleitamento misto,
sugerindo assim um maior empenho das equipes em explicar a importancia do
aleitamento materno exclusivo e fazer com que as maes adotem esse método
durante os seis primeiros meses de vida da crianca. No que se refere ao

desenvolvimento das criangas, as mesmas encontram-se dentro dos parametros de



2587

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 764 - 3/3

normalidade preconizados pelo AIDPI. E através dos cartdes de vacinagdo foi
possivel observar a existéncia de um bom acompanhamento da salde das criangas

pelas equipes de salude do PSF da referida Policlinica.
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