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Introdugao. Estudo de caso acerca de idosa, 73 anos, moradora da Fundacgéo
Leor Brito (instituicdo asilar), portadora de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica —
DPOC, na perspectiva da estimulagdo do autocuidado fundamentado em Orem. A
Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem considera a capacidade que o sujeito
possui de desempenhar atitudes de cuidar-se antes de definir as acdes que a
enfermagem ird instituir. Nesta perspectiva, a enfermagem deve potencializar sua
capacidade educadora para conquistar o autocuidado no ser a quem se propde
cuidar, reservando suas intervengdes para os momentos/situagdes, onde haja um
déficit para este autocuidado'’. O uso de teorias na Enfermagem reflete o
movimento da profissdo em busca da autonomia e da delimitacdo de suas acgoes.
Durante sua historia, a Enfermagem esteve sempre dependente de outras

ciéncias sem que houvesse um corpo de conhecimento préprio, o que fomentou o
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desejo nos enfermeiros de construir uma identidade pautada em evidéncias
cientificas, originando, assim, as Teorias de Enfermagem. Estas resultaram da
formalizagdo de experimentos, tornando-se valiosos instrumentos no
direcionamento da praxis da enfermagem atual®>. Praxis, entendida como agéo
aprofundada pela reflexdo, (re) significada, projetada, consciente e
transformadora da natureza, do homem e da sociedade®. Assim, as teorias
propiciam orientar e auxiliar o enfermeiro na busca de solugbes para os
problemas apresentados pelos clientes. Nesta perspectiva, a DPOC caracteriza-
se pelo lento e progressivo desenvolvimento de limitacdo ao fluxo aéreo sendo
associada a uma resposta inflamatdria dos pulmdes a particulas ou gases
nocivos, a qual € pouco reversivel tanto espontaneamente como por meio de
medicamentos®. Portanto, tragamos como objetivo desenvolver a capacidade de
autocuidado da idosa como principal agdo de cuidado de enfermagem.
Metodologia. Versa sobre um estudo de caso desenvolvido durante pratica da
disciplina Fundamentos Tedricos e Metodologicos do Processo de Cuidar no
primeiro semestre/2007. O estudo ocorreu a partir da aplicagcdo da
sistematizagdo/processo de enfermagem, seguindo todas as etapas: investigagdo
(observagao participativa, o histérico de enfermagem e o exame fisico);
diagnéstico de enfermagem (NANDA); planejamento; implementagédo e avaliagao
fundamentado nos pressupostos da Teoria do Autocuidado. Resultados. Os
principais diagndsticos encontrados compreenderam: Padrao respiratério ineficaz
relacionado a deformidade dssea, deformidade da parede do térax e fadiga da
musculatura respiratéria, caracterizado por dispnéia, respiragdo curta, didmetro
antero-posterior aumentado, freqiéncia respiratéria de 30 inc/min (taquipnéia);
Nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades corporais, relacionado a
incapacidade para ingerir ou digerir comida,caracterizado por falta de informacgao,
informacgao incorreta, relato de ingestao inadequado de alimentos, menos que a
PDR (porg¢ao diaria recomendada); Denticdo prejudicada relacionada a barreira
econdmica ou acesso ao cuidado profissional e falta de conhecimento a saude
dental caracterizado por auséncia de todos os dentes; Intolerancia a atividade
relacionada a estilo de vida sedentaria, caracterizada por pele fria, cianose por
dispnéia de esforgo; Memaria prejudicada relacionada a disturbios neurolégicos,

caracterizado, incapacidade de determinar se uma acdo foi efetivada,



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn e

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2802 - 3/4

experiéncias observadas ou relatadas de esquecimento; Isolamento social
relacionado a recursos pessoais inadequados, fatores que contribuem para a
auséncia de relacionamentos pessoais satisfatérios, alteragbes na aparéncia
fisica, caracterizado por auséncia de pessoas significativas que déem apoio e por
expressar sentimentos de rejeicdo. Nesse sentido tragamos um plano de cuidados
para incentivar o autocuidado da idosa, visto que a demanda de atividades é
grande e a quantidade de funcionarios € escassa para atender a todos os idosos
de forma integral e de qualificada. A idosa foi estimulada a participar do seu
cuidado na medida de sua capacidade e de seu estado de saude, na perspectiva
de proporcionar mudangas no seu estilo de vida, ensinada quanto a melhoria dos
habitos higiénicos e alimentares saudaveis, além da orientacdo de exercicios
respiratérios, em acbes interdisciplinares com profissionais fisioterapeutas,
objetivando o controle da DPOC e mantendo a qualidade de vida. Buscamos
conhecer as duvidas e anseios da idosa, favorecendo nossa intervengdo no
sentido de torna-la mais responsavel e comprometida com a prépria saude,
adaptando-se de maneira saudavel ao desvio de salude enfrentado, conforme
abordado por Orem. Podemos avaliar que, mesmo sendo idosa e com limitagcbes
fisicas e cognitivas, a mesma contribuiu de forma satisfatéria com seu
autocuidado. No entanto, foi necessario esporadicas intervengdes de enfermagem
para (re)orientar suas agbes. Concluimos que a busca pelo conhecimento
préprio da enfermagem é de fundamental importancia na praxis da profisséo,
direcionando sua atuagdo no ensino, pesquisas e na assisténcia. Dai a
importancia de analisarmos as teorias, para adequa-las a nossa realidade,
contribuindo para a ampliagdo do conhecimento como cuidadores. Dessa forma,
ao experienciarmos a transversalizacao da Teoria do Autocuidado de Orem com o
caso trabalhado, foi possivel constatar sua adequabilidade e viabilidade, com
vistas a um cuidado mais integral e co-participativo, no qual se considere o sujeito
como ser ativo e ndo passivo nesta relagdo cuidador-cuidado, alcangando

maiores resultados.

Descritores: Autocuidado, Educacdo em Enfermagem, Saude do Idoso

Institucionalizado.
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