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INTRODUÇÃO - As úlceras de pressão são afecções comuns, principalmente 

em idosos institucionalizados,  dependentes e debilitados.  O impacto  dessas 

lesões no que se diz respeito à morbidade, mortalidade e custo do tratamento 

são de grande importância, gerando cuidados para a prevenção e controle de 

escaras de decúbito. A natureza multifatorial do problema requer um esforço de 

todos  da  equipe  multidisciplinar,  sobretudo  a  equipe  de  enfermagem,  que 

devem ser constantemente orientados sobre a importância de medidas para o 

alívio da pressão, revendo e implementando procedimentos simples como a 

mudança  de  decúbito,  uso  correto  do  lençol  móvel,  o  posicionamento  nas 

cadeiras  e  no  leito,  prevenção  do  atrito  nas  movimentações,  controle  da 

umidade  bem  como  a  facilitação  e  estímulo  na  alimentação  e  hidratação, 

fundamentais  entre  os  idosos,  particularmente  aqueles  institucionalizados. 

Assim, o papel da enfermagem é crucial para tornar mais eficaz o controle e 

prevenção  de  úlceras  de  decúbito,  utilizando  a  educação  continuada  para 

tanto.  OBJETIVOS –  Atualizar  técnicos  e  auxiliares de enfermagem para  o 

cuidado  na  prevenção  de  úlceras  por  pressão  em  idosos  e  analisar  o 

aprendizado dos participantes acerca da temática. METODOLOGIA – Trata-se 

de um estudo descritivo,  pois  além de observar  e  registrar  a  incidência  do 

fenômeno busca explorar as dimensões desse fenômeno. Tendo como base 

uma  atividade  esplanativa  intitulada  prevenção  de  úlceras  por  pressão  no 
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idoso. Foi realizada no mês de Agosto de 2009 em uma instituição de longa 

permanência para idosos (ILPI) em Fortaleza-Ce e contou com a participação 

de  quatro  auxiliares  e  técnicas  de  enfermagem.  Foi  utilizado  recurso 

audiovisual para apresentação do tema. Realizou-se, durante a atividade, uma 

dinâmica que consistiu em vivenciar as experiências com o contato direto da 

pele  com  argila  e  gel  em  fraldas  geriátricas  simulando  fezes  e  urina 

diretamente  no  antebraço  dos  participantes.  Após  este  momento,  foram 

discutidas  as  sensações  que  esta  atividade  proporcionou.  Ao  término,  foi 

aplicado  um questionário  para  avaliar  a  fixação  do  conteúdo  e  as  dúvidas 

pertinentes à temática apresentada.  RESULTADOS – Na discussão sobre a 

dinâmica realizada durante a aula, os participantes tiveram facilidade em relatar 

as  diversas  sensações  vividas  no  contato  direto  com as  substâncias.  Eles 

relataram sentir  incômodo,  formigamento  e umidade na pele  e,  além disso, 

falaram  sobre  a  importância  da  empatia  na  troca  precoce  das  fraldas  e 

prevenção de úlceras de decúbito. Afirmaram, também, considerar importante e 

proveitosa  a  temática  escolhida  para  a  aula.  As  formas  de  prevenção  de 

úlceras  por  pressão  e  os  cuidados  na  realização  dos  curativos  foram  os 

assuntos que os participantes relataram ter fixado mais. No questionamento em 

que eles mostraram suas reflexões sobre  o conteúdo abordado e a prática 

realizada, eles mostraram a importância das trocas de fraldas na prevenção 

das feridas e de possíveis infecções. CONCLUSÃO - A prevenção e o cuidado 

das úlceras por pressão são atividades prioritárias na rotina dos profissionais 

de enfermagem e, a educação em saúde,  entra neste contexto,  como uma 

importante aliada na propagação de conhecimentos e melhoria da qualidade do 

trabalho  desenvolvido  pelos  profissionais  de  enfermagem.  Neste  sentido, 

percebemos a importância da educação continuada na prevenção de úlceras 

por  pressão  no  idoso  e  a  relevância  do  estudo  no  âmbito  da  saúde. 
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