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INTRODUGAO - As Ulceras de presséo s&o afeccdes comuns, principalmente
em idosos institucionalizados, dependentes e debilitados. O impacto dessas
lesdes no que se diz respeito @ morbidade, mortalidade e custo do tratamento
sédo de grande importéncia, gerando cuidados para a prevencgdo e controle de
escaras de decubito. A natureza multifatorial do problema requer um esforgo de
todos da equipe multidisciplinar, sobretudo a equipe de enfermagem, que
devem ser constantemente orientados sobre a importancia de medidas para o
alivio da pressao, revendo e implementando procedimentos simples como a
mudanga de decubito, uso correto do lencol movel, o posicionamento nas
cadeiras e no leito, prevencdo do atrito nas movimentacbes, controle da
umidade bem como a facilitacdo e estimulo na alimentagcdo e hidratacao,
fundamentais entre os idosos, particularmente aqueles institucionalizados.
Assim, o papel da enfermagem é crucial para tornar mais eficaz o controle e
prevencdao de Ulceras de decubito, utilizando a educagéo continuada para
tanto. OBJETIVOS - Atualizar técnicos e auxiliares de enfermagem para o
cuidado na prevencado de Uulceras por pressdo em idosos e analisar o
aprendizado dos participantes acerca da tematica. METODOLOGIA - Trata-se
de um estudo descritivo, pois além de observar e registrar a incidéncia do
fendbmeno busca explorar as dimensdes desse fendmeno. Tendo como base

uma atividade esplanativa intitulada prevencdo de Uulceras por pressdo no
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idoso. Foi realizada no més de Agosto de 2009 em uma instituicdo de longa

permanéncia para idosos (ILPIl) em Fortaleza-Ce e contou com a participacao
de quatro auxiliares e técnicas de enfermagem. Foi utilizado recurso
audiovisual para apresentagédo do tema. Realizou-se, durante a atividade, uma
dindmica que consistiu em vivenciar as experiéncias com o contato direto da
pele com argila e gel em fraldas geriatricas simulando fezes e urina
diretamente no antebraco dos participantes. Apds este momento, foram
discutidas as sensacbes que esta atividade proporcionou. Ao término, foi
aplicado um questionario para avaliar a fixacdo do contedudo e as duvidas
pertinentes a tematica apresentada. RESULTADOS — Na discussdo sobre a
dinamica realizada durante a aula, os participantes tiveram facilidade em relatar
as diversas sensagoes vividas no contato direto com as substancias. Eles
relataram sentir incdbmodo, formigamento e umidade na pele e, além disso,
falaram sobre a importdncia da empatia na troca precoce das fraldas e
prevencgao de Ulceras de decubito. Afirmaram, também, considerar importante e
proveitosa a tematica escolhida para a aula. As formas de prevencdo de
Ulceras por pressdo e os cuidados na realizacdo dos curativos foram os
assuntos que os participantes relataram ter fixado mais. No questionamento em
que eles mostraram suas reflexdes sobre o conteudo abordado e a pratica
realizada, eles mostraram a importancia das trocas de fraldas na prevengao
das feridas e de possiveis infeccdes. CONCLUSAO - A prevencdo e o cuidado
das ulceras por pressao sao atividades prioritarias na rotina dos profissionais
de enfermagem e, a educagdo em saude, entra neste contexto, como uma
importante aliada na propagacao de conhecimentos e melhoria da qualidade do
trabalho desenvolvido pelos profissionais de enfermagem. Neste sentido,
percebemos a importancia da educacgao continuada na prevencéo de Ulceras
por pressdo no idoso e a relevancia do estudo no ambito da saude.
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